CATERING MAJERNIK
Obedové menu - 13.042026 - 17.04.2026

Pondelok - 13.04.2026

Polievka Hrstkova, 3 ks chlieb (1)
80g Bravcovy platok s volskym okom, 220g ryza, kysla uhorka (1,3)

210g Sisky s jahodovym dzemom (1,3,7)
120g PecCena maslova ryba, 250g zemiakova kasa, 100g kapustovy 3aldt s farebnou paprikou (1,4,7)
3509 Tarhonové rizoto s hovdadzim masom, [OOg kapustovy 3alat s farebnou paprikou (1,3,7)
300q Cerstvy 3aldt s vypraZanym morcacim reznom v cesticku, kari majonéza, pecivo (1,3,7,11)
1209 Vyprazany bravcovy rezen, 2509 zemiakovy 3alat majonézovy (1,3,7,10)
300g Bageta so Sunkou a vajickom (1,3,7)

Utorok - 14.04.2026

Polievka Rajcinova so syrom a bazalkou, 3 ks chlieb (1,7)
80g Svieckova na smotane, 160g knedla (1,3,7,10)

400g Strapacky s kyslou kapustou a slaninkou (1,3,7)
200g Vyprazany karfiol, 2509 varené zemiaky, tatdrska omacka (1,3,7)
3509 Tekvicové rizoto s kukuricou a syrom grana padano, I0Og Salat paradajkovy (7)
300q Cerstvy 3aldt s pecenymi kacacimi prsiami, medové hor¢ica, pecivo (1,10,11)
120g Vyprazany bravcovy rezen, 2509 zemiakovy Salat majonézovy (1,3,7,10)
2ks Tortilla s vyprazanym kuracim mdsom, majonézou a zeleninou (1,3,7)

Streda - 15.04.2026

Polievka Hribikova so zemiakmi, 3 ks chlieb ()

120g Vyprazany kuraci rezen plneny Sunkou a syrom, 250g pecené zemiaky, I0Og 3alat (1,3,7)
350q Lievance s pistaciovym krémom a malinami (1,3,7,8)
100g Bravcovy perkelt, 225g halusky (1,3,7)

400g Poke bowl s teriyaki tofu / ryza, tofu v teriyaki omacke, ¢ervena kapusta, anands, mrkva, uhorka, edamame,
sezam / (6,11)

300g Cerstvy Salat s peCenym lososom, citronova majonéza, pecivo (1,3,4,11)
120g Vyprazany bravCovy rezen, 250g zemiakovy 3alat majonézovy (1,3,7,10)
300g Holandsky 3alat, 2ks pecivo (1,3,7)

Stvrtok - 16.04.2026

Polievka Hydinovy vyvar s krupicovymi haluskami (1,3,7)

166g Pecené kura s plnkou, 220g ryza, I00g kompét (1,3,7)
370g RyZovy nakyp s lesnym ovocim (1,3,7)
1609 Sekana, zemiakovy privarok, chlieb (1,3,7)
3509 Cviklové placky s pecenym kozim syrom, IOOg 3alat mieSany (1,3,7)
300q Cerstvy 3alat s pecenou bravéovou panenkou, pikantny jogurtovy dresing, pecivo (1,7,11)
120g Vyprazany bravcovy rezen, 2509 zemiakovy 3alat majonézovy (1,3,7,10)
5ks Vyprazaneé kuracie kridla, sweet chilli omacka, rajcina, paprika, bageta (1,3,7)
Piatok - 17.04.2026

Polievka Borsc¢ s fazulou, 3 ks chlieb (1)

120g Vyprazany hermelin, 2509 varené zemiaky, tatarska omacka, brusnice (1,3,7)

350g Domace 3ulance s makom a maslom (1,3,7)

166g Pecené krilicie stehnd na slanine, 220g ryza, 100g 3alat uhorkovy (1)

350g Zapekany baklazan s mletym mdsom, 10Og 3alat uhorkovy (1,3,7)

300g Cézar 3alat s kuracim masom, cézar dresing (1,3,4,7)

120g Vyprazany bravCovy rezen, 250g zemiakovy 3Salat majonézovy (1,3,7,10)

2ks Ciabatta s tdenym lososom a avokddom / krémovy syr, ideny losos, avokdado, paradajka, rukola / (1,4,7)



Informécia
Cisla v zatvorke pri jednotlivych poloZkach uvadazji mozné alergény
Zmena jedalneho listka je vyhradenal!!

Vaha jedla na I porciu je uvedena po tepelnej tprave

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva Slovenskej republiky
uvadzame zoznam alergénov:

1. Obilniny obsahujtce lepok a vyrobky z nich 8. Orechy a vyrobky z nich

2. Korovce a vyrobky z nich 9. Zeler a vyrobky z neho

3. Vajcia a vyrobky z nich 10. Hor¢ica a vyrobky z nej

4. Ryby a vyrobky z nich Il.  Sezamové semend a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich 12.  Oxid siricity a siri¢itany (10 mg/kg alebo 10 mg/I a viac)
6. Soja a vyrobky z nej 13.  VICi bob a vyrobky z neho

7. Mlieko a vyrobky z neho (vratane laktozy) 14.  MakkySe a vyrobky z nich



