CATERING MA] ERNIK
Obedové menu - 27.042026 - 01.052026

Pondelok - 27.04.2026
Polievka Cibulova so syrom, 3 ks chlieb (1,7)

80g Bravcovy platok na zelenine / hraSok, mrkva, kysla uhorka /, 2209 ryza (1)
320g Kysnuty kolac s lesnym ovocim (1,3,7)
120g Peceny losos na masle, 2509 varené zemiaky, IOOg dusena zelenina euromix (1,4,7)
80g Prirodné kuracie prsia, 300g cviklovy 3alat s vajickom a vlasskymi orechami (1,3,8)
300q Cerstvy 3aldt s vypraZanym rezitom v kukuricnej strihanke, sweet chilli omacka, pecivo (1,3,7,11)
1209 Vyprazany bravcovy rezen, 2509 zemiakovy 3aldt slovensky (1,3,7,10)
2ks Hovadzi hamburger so slaninovou majonézou (1,3,7)
Utorok - 28.04.2026

Polievka Tekvicova krémova, 3 ks chlieb (1,7)

120g Vyprazany mlety rezen so syrom, 2509 Stuchané zemiaky s cibulkou, IOOq 3alat (1,3,7)
350g Palacinky s lieskovoorieSkovym krémom a cucoriedkami (1,3,7)
100g Restovana hydinova pecen na cibulke, 220g ryza, uhorka (1)
250g Chilli sin carne / tofu, fazul'a, kukurica, paprika, paradajky /, 1509 jasminovd ryZa (6)
300q Cerstvy 3aldt s pecenou maslovou rybou, citréonové majonéza, pecivo (1,3,4,7,11)
1209 Vyprazany bravcovy rezen, 2509 zemiakovy 3alat slovensky (1,3,7,10)
300g Bageta s trhanym brav€ovym masom, BBQ majonézou a utdenym syrom (1,3,7)
Streda - 29.04.2026
Polievka Francuzska s muslickami (1)
100g Peceny bocik, dusena kysla kapusta, 160g knedla (1,3,7)
400g Granatierky pochod, kysla uhorka (1,3)

5ks Pecené kuracie kridla, 250g pecené zemiaky, IOOg coleslaw z Cervenej kapusty (1,3,7)
400g Cous cous s grilovanou zeleninou a pecenym halloumi syrom, polnicek (1,7)
300q Cerstvy 3alét s vypraZzanym poloostiepkom, brusnice, pecivo (1,3,7,11)
1209 Vyprazany bravcovy rezen, 2509 zemiakovy 3aldt slovensky (1,3,7,10)
300g Henri vajce, 2ks pecivo (1,3,7,9)
Stvrtok - 30.04.2026
Polievka Z hlivy ustricovej, 3 ks chlieb (1)

166g Pecené kura so syrom a hubami, 250g varené zemiaky, 100g Salét (1,7)
310g Domadce buchty s dzemom (1,3,7)
3509 Zabijackovy tanier / jaternica, klobdsa, zabijackova kasa /, chlieb, uhorka (1)

400g Poké bowl s kuracim mdsom / kuracie prsia, ryZza, edamame, mango, uhorka, mrkva, sweet chilli majonéza, sezam
/ G,D
350g Mozzarellovy Saldt s paradajkami, Ciernymi olivami, rukolou a bazalkou, pita chlieb (1,7)

120g Vyprazany bravcovy rezen, 2509 zemiakovy 3alat slovensky (1,3,7,10)

Iks Zemla s vypraZzanym kuracim rezitom, sweet chilli majonézou a zeleninou (1,3,7)
Piatok - 01.05.2026

SVIATOK



Informécia
Cisla v zatvorke pri jednotlivych poloZkach uvadazji mozné alergény
Zmena jedalneho listka je vyhradenal!!

Vaha jedla na I porciu je uvedena po tepelnej tprave

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva Slovenskej republiky
uvadzame zoznam alergénov:

1. Obilniny obsahujtce lepok a vyrobky z nich 8. Orechy a vyrobky z nich

2. Korovce a vyrobky z nich 9. Zeler a vyrobky z neho

3. Vajcia a vyrobky z nich 10. Hor¢ica a vyrobky z nej

4. Ryby a vyrobky z nich Il.  Sezamové semend a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich 12.  Oxid siricity a siri¢itany (10 mg/kg alebo 10 mg/I a viac)
6. Soja a vyrobky z nej 13.  VICi bob a vyrobky z neho

7. Mlieko a vyrobky z neho (vratane laktozy) 14.  MakkySe a vyrobky z nich



