Jedalny listok 30.03.2026 - 03.04.2026

Pondelok 30.03.2026

Polievka: Frankfurtska, 3 ks chlieb(l,7)

1.100g Pecena krkovicka, dijonska omacka, 220g tarhona, 100g cvikla(1,3,7,10)

2. 350g Domace rezance s orechami(1,3,7,8)

3.150g Vyprazany zubac, 250g Stuchané zemiaky s mladou cibulkou, 100g paradajkovy Salat

s bazalkou(1,3,4,7)

4.120g Pecené vykostené kuracie stehno, 250g waldorfsky alat/nrozno, jablko, zeler, orechy, jogurt/(7,8,9)
5.300g Cerstvy $alat s kuracim masom, smotanovo-cesnakovy dresing, pecivo(1,7,11)

6.120g Vyprazany syr, 250g varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

7. 2ks Tortilla s peCenou slaninou, vajickom, avokadom a paradajkou(1,3,7)

Utorok 31.03.2026

Polievka: RajCinova s cestovinou a syrom(1,7)

1. 80g Prir.mor¢.prsia,demi-glace, 250g pec.zemiaky,100g gril.zelenina/cuketa,baklazan,paprika,
fazulka,sampin./(1)

2.320g Kysnuty kolac slivkovy s mrvenickou(1,3,7)

3. 480g Zemiakoveé placky plnené bravcovym masom, uhorka(1,3)

4, 280g Zapekana brokolica s cheddarom, 100g miesany salat(1,3,7)

5.300g Cerstvy alat s vyprazanym hermelinom, brusnice, pec¢ivo(1,3,7,11)

6.120g Vyprazany syr, 2509 varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

7.300g Holandsky salat, 2ks pecivo(1,3,7)

Streda 01.04.2026

Polievka: Kapustova s udenym, 3 ks chlieb(1,7)

1.166g Pecena kacka, 200g dusena Cervena kapusta, 160g knedla(1,3,7)

2. 4ks LokSe plnené makom a lekvarom(1,7)

3.80g Dusené hovadzie stehno na slanine a rozmarine, 2209 ryza s hraSkom, 100g kapustovy salat(1)
4. 350g Tarhonoveé rizoto so susen. paradajkami, Sampinonmi, kukuricou, cuketou a pec.polostiepkom,
rukola(1,3,7)

5.300g Cerstvy alat s vyprazanymi nugetami z lososa, limetkova majonéza, pecivo(1,3,4,7,11)

6.120g Vyprazany syr, 2509 varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

7.1ks Zemla s kuracim masom, kapustou, mrkvou a cibulovym dresingom(1,3,7)

Stvrtok 02.04.2026

Polievka: Hraskova krémova s kruténmi(1,3,7)

1.166g Pecené kura, 220g ryza, 100g marhulovy kompdt(1)

2. 350g Zapekané palacinky s tvarohom(1,3,7)

3.250g Spenatovy privarok, 2ks volské oko, 250g varené zemiaky(1,3,7)

4. 400g Poké bowl s hov.masom/ryza,hov.maso,edamame,Cerv.kapusta,mango,uhorka,sriracha majonéza,
sezam/(3,6,11)

5.300g Grécky salat/syr, paradajka, paprika, uhorka, ¢ervena cibula, olivy, olivovy olej, sol/, pita chlieb(1,7)
6.120g Vyprazany syr, 2509 varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

7.300g Bageta s debrecinkou, ementalom, kyslou uhorkou a dresingom(1,3,7)

Piatok 03.04.2026 - Sviatok



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaju mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej uprave.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvddzame zoznam alergénov:

1. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaCmen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich

2. Kérovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Aradidy a vyrobky z nich

6. Séjové zrna a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,
pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej

11. Sezamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené
ako oxid siricity (SO2)

13.VI&i bbb a vyrobky z neho

14. MakkysSe a vyrobky z nich



