
CATERING MAJERNÍK

Obedové menu

Pondelok

1. SVIATOK

Utorok

Polievka Cesnaková s haluškami, 3 ks chlieb (1,3)

1. 80g Prírodné kuracie prsia, hríbová omáčka, 220g ryža, 100g miešaný šalát (1,7)

2. 350g Tvarohové knedle marhuľové s orechovou posýpkou (1,3,7,8)

3. 130g Nugety z lososa, 250g varené zemiaky, 100g dusená baby mrkva (1,3,4,7)

4. 120g Pečený hermelín na bylinkách, 250g bylinkový cous cous, 100g miešaný šalát (1,7)

5. 300g Čerstvý šalát s prosciuttom, mozzarelovými guličkami a čiernymi olivami, balsamico, pečivo (1,7,11)

6. 120g Vyprážaný kurací rezeň v sezame, 250g pečené zemiaky, 100g čalamáda (1,3,7,11)

7. 300g Parížsky šalát, 2ks pečivo (1,3,7,10)

Streda

Polievka Zeleninová krémová s krutónmi (1,3,7)

1. 100g Segedínsky guláš, 160g knedľa (1,3,7)

2. 350g Gnocchi s kuracím mäsom a smotanovou omáčkou s bazalkovým pestom, syr grana padano (1,3,7)

3. 200g Vyprážané šampiňóny, 250g varené zemiaky, tatárska omáčka (1,3,7)

4. 420g Burrito bowl / hov. mleté mäso, ryža, fazuľa, kukurica, paradajky, avokádo, limeta, nachos, pikantná majonéza,
sezam / (3,11)

5. 300g Čerstvý šalát s pečeným kozím syrom, granátovým jablkom a medovou horčicou, pečivo (1,7,11)

6. 120g Vyprážaný kurací rezeň v sezame, 250g pečené zemiaky, 100g čalamáda (1,3,7,11)

7. 300g Bryndzová nátierka, bageta, rajčina, paprika (1,7,11)

Štvrtok

Polievka Slepačí vývar s písmenkami (1)

1. 120g Vyprážané vykostené kuracie stehno, 250g zemiaková kaša, 100g mrkvový šalát s ananásom (1,3,7)

2. 320g Višňová bublanina (1,3,7)

3. 80g Bravčová panenka, šípková omáčka, 160g žemľová knedľa (1,3,7)

4. 400g Špenátové lasagne, 100g paradajkový šalát s mladou cibuľkou (1,3,7)

5. 300g Čerstvý šalát so steakom z tuniaka, jogurtovo-kôprový dresing, pečivo (1,4,7,11)

6. 120g Vyprážaný kurací rezeň v sezame, 250g pečené zemiaky, 100g čalamáda (1,3,7,11)

7. 2ks Tortilla s trhaným hovädzím, cheddarom a jalapeňos (1,7)

Piatok

Polievka Šošovicová kyslá, 3 ks chlieb (1,7)

1. 100g Chilli con carne / hov. mäso, fazuľa, kukurica, chilli /, 220g jasmínová ryža (1)

2. 385g Parené buchty so slivkovým lekvárom a kakaovou posýpkou (1,3,7)

3. 5ks Pečené cesnakové kuracie krídla, 250g americké zemiaky, 100g coleslaw (1,3,7)

4. 350g Tekvicové placky s tekvicovými semiačkami, cesnakový dresing, 100g rukolový šalát s reďkovkou a cherry
paradajkami (1,3,7)

5. 300g Čerstvý šalát s gyros kuracími prsiami, tzatziky dresing, pita chlieb (1,3,7)

6. 120g Vyprážaný kurací rezeň v sezame, 250g pečené zemiaky, 100g čalamáda (1,3,7,11)

7. 1ks Žemľa s vyprážaným bravčovým rezňom / bravčový rezeň, pikantná majonéza, kapusta, paradajka / (1,3,7)

· 06.04.2026 - 10.04.2026

· 06.04.2026

· 07.04.2026

· 08.04.2026

· 09.04.2026

· 10.04.2026



Informácia
Čísla v zátvorke pri jednotlivých položkách uvádazjú možné alergény

Zmena jedálneho lístka je vyhradená!!!

Váha jedla na 1 porciu je uvedená po tepelnej úprave

Podľa výnosu vydaného ministerstvom zdravotníctva a min. pôdohospodárstva Slovenskej republiky
uvádzame zoznam alergénov:
1. Obilniny obsahujúce lepok a výrobky z nich

2. Kôrovce a výrobky z nich
3. Vajcia a výrobky z nich

4. Ryby a výrobky z nich

5. Arašidy a výrobky z nich
6. Sója a výrobky z nej

7. Mlieko a výrobky z neho (vrátane laktózy)

8. Orechy a výrobky z nich

9. Zeler a výrobky z neho
10. Horčica a výrobky z nej

11. Sezamové semená a výrobky z nich

12. Oxid siričitý a siričitany (10 mg/kg alebo 10 mg/l a viac)
13. Vlčí bob a výrobky z neho

14. Mäkkýše a výrobky z nich


