Jedalnylistok 23.02.2026 - 27.02.2026

Pondelok 23.02.2026

Polievka: Krupova so zemiakmi, 3-kschlieb(1)

1.100g Pecena krkovicka na cesnaku a rozmarine, 225g tarhona, 100g cvikla(1,3)

2. 350g Slany kysnuty kolac s bryndzou, slaninou a pazitkou(1,3,7)

3.120g Nugety z lososa, 250g varené zemiaky, 100g dusena zelenina euromix(1,3,4,7)

4.120g PecCeny hermelin na bylinkach, 300g bulgur s grilovanou zeleninou(1,7)

5.300g Cerstvy $alat s vyprazanym kuracim rezfiom v cesticku, sweet chilli majonéza, pecivo(1,3,7,11)
6.120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g zemiakovy salat slovensky(1,3,7)

7. 2ks Tortilla's pecenym morcacim masom, fazulou, kukuricou a avokadovym dressingom(1,7)

Utorok 24.02.2026

Polievka: Raj¢inova s ovsenymi vlockami a syrom(1,7)

1.120g Vyprazany mlety rezer so syrom, 250g Stuchané zemiaky s cibulkou, 100g kapustovy Salat(1,3,7)
2.370g Zemlovka s tvarohom a jablkami(1,3,7)

3.100g Kuracie zIté kari s ananasom, 220g jasminova ryza(1,7)

4. 350g Tarhonove rizoto s hovadzim masom, 100g kapustovy salat(1,3,7)

5.300g Cerstvy 3alat s pe¢enym poloostiepkom, brusnice, pecivo(1,7,11)

6.120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g zemiakovy salat slovensky(1,3,7)

7.1ks Zemla s trhanym bravéovym méasom a BBQ omackou(1,3,7)

Streda 25.02.2026

Polievka: Hraskova s bylinkovymi haluskami, 3 ks chlieb(1,3,7)

1.166g Peceny bocik, dusena kysla kapusta, 160g knedla(1,3,7)

2. 400g Gnocchi s kuracim masom a omackou z pecenej zeleniny, parmezan(1,3,7)

3.200g Vyprazany syr, 250g varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

4. 350g Tekvicové rizoto s kukuricou a parmezanom, 100g rukolovy Salat s paradajkou a redkovkou(7)
5.300g Cerstvy alat s trhanym hovadzim masom a vajickom, dresing z modrého syra, pecivo(1,3,7,11)
6.120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g zemiakovy salat slovensky(1,3,7)

7. 3009 Parizsky salat, 2ks pecivo(1,3,7,10)

Stvrtok 26.02.2026

Polievka: Furmanska, 3 ks chlieb(1,7)

1.120g Vyprazany kuraci rezen plneny prosciuttom a susenou paradajkou, 220g ryza,

100g miesany salat(1,3,7)

2. 315g Kapustniky(1,3,7)

3. 400g Zemiakové placky plnené bravCovym masom, uhorka(1,3,7)

4. 80g Prirodné kuracie prsia, 300g cviklovy Salat s vajickom, vlasskymi orechami a mladou cibulkou(1,3,8)
5.300g Cerstvy $alat s pe¢enou maslovou rybou, citrénova majonéza, pecivo(1,3,4,11)

6.120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g zemiakovy salat slovensky(1,3,7)

7. 350g Bageta super(1,7)

Piatok 27.02.2026

Polievka: Sodovicova kysla, 3 ks chlieb(1,7)

1.100g Mexicky hovadzi gulas so syrom Cedar, 220g ryza(1,7)

2.385g Parené buchty so slivkovym lekvarom a kakaovou posypkou(1,3,7)
3.170g Vyprazany karbonatok, zemiakovy privarok, chlieb(1,3,7)

4. 5ks PeCené kuracie kridla, 200g coleslaw, pecivo(1,3,7)

5.300g Cézar salat s kuracim masom, cézar dresing(1,3,4,7)

6.120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g zemiakovy salat slovensky(1,3,7)

7. 350g Ciabatta s mozzarellou, bazalkovym pestom a paradajkami(1,3,7,8)



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaju mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej uprave.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvddzame zoznam alergénov:

1. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaCmen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich

2. Kérovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Aradidy a vyrobky z nich

6. Séjové zrna a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,
pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej

11. Sezamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené
ako oxid siricity (SO2)

13.VI&i bbb a vyrobky z neho

14. MakkysSe a vyrobky z nich



