
Jedálny lístok 09.02.2026 - 13.02.2026

Pondelok 09.02.2026
Polievka: Jarná zeleninová s bylinkovými haluškami(1,3)
1. 80g Prírodné kuracie prsia, volské oko, 220g ryža, 100g grilovaná zelenina(1,3)
2. 320g Kysnutý koláč s lesným ovocím a mrveničkou(1,3,7)
3. 200g Pečený pstruh na masle a bylinkách, 250g varené zemiaky s pažítkou, 100g šalát miešaný(1,4,7)
4. 350g Slané palacinky plnené grilovanou zeleninou a syrom, 100g šalát miešaný(1,3,7)
5. 300g Čerstvý šalát s pečenými kačacími prsiami, medová-horčica, pečivo(1,10,11)
6. 120g Vyprážaný bravčový rezeň, 250g pečené zemiaky, 100g čalamáda(1,3,7)
7. 350g Bageta s vyprážaným kuracím rezňom, lollo šalátom, paradajkou a sweet chilli majonézou(1,3,7)

Utorok 10.02.2026
Polievka: Zemiaková kyslá s kôprom, 3 ks chlieb(1,7)
1. 80g Sviečková na smotane/hov. zadné/, 160g knedľa(1,3,7,10)
2. 400g Špagety s bazalkovým pestom, restovanými cherry paradajkami a mozzarella guličkami(1,3,7)
3. 5ks Pečené cesnakové kuracie krídla, 250g americké zemiaky, 100g coleslaw(1,3,7)
4. 80g Prírodné kuracie prsia, prírodná omáčka, 300g bulgur s čerstvou zeleninou(1)
5. 300g Čerstvý šalát s pečeným polooštiepkom, brusnice, pečivo(1,7,11)
6. 120g Vyprážaný bravčový rezeň, 250g pečené zemiaky, 100g čalamáda(1,3,7)
7. 350g Ciabatta s debrecínkou(1,3,7)

Streda 11.02.2026
Polievka: Špenátová s vajcom, 3 ks chlieb(1,3,7)
1. 80g Bravčová panenka, dubáková omáčka, 250g štuchané zemiaky s cibuľkou, 100g šalát(1,7)
2. 260g Bavorské dolky(1,3,7)
3. 400g Ryžové rezance s kuracím mäsom, arašidovou omáčkou, mungo klíčkami a zeleninou(5)
4. 350g Zapekaná cuketa na mexický spôsob/fazuľa, kukurica, paradajky, syr/, 100g šalát(7)
5. 300g Čerstvý šalát s pečeným lososom, jogurtovo-kôprový dresing, pečivo(1,4,7,11)
6. 120g Vyprážaný bravčový rezeň, 250g pečené zemiaky, 100g čalamáda(1,3,7)
7. 2ks Tortilla s trhaným hovädzím, cheddarom a jalapeňos(1,3,7)

Štvrtok 12.02.2026
Polievka: Fazuľová so širokými rezancami(1)
1. 150g Vyprážané kura, 250g zemiaková kaša, 100g šalát kapustový s farebnou paprikou(1,3,7)
2. 350g Lievance s tvarohovým krémom, jahodami a mandľami(1,3,7,8)
3. 100g Pečený bôčik, 350g strapačky s kyslou kapustou(1,3)
4. 300g Kari z červenej šošovice s údeným tofu, zeleninou a kokosovým mliekom, 120g jasmínová ryža(6)
5. 300g Čerstvý šalát s vyprážaným morčacím rezňom v panko strúhanke, mango sweet chilli, pečivo(1,3,7,11)
6. 120g Vyprážaný bravčový rezeň, 250g pečené zemiaky, 100g čalamáda(1,3,7)
7. 300g Švajčiarsky šalát, 2ks pečivo(1,3,7)

Piatok 13.02.2026
Polievka: Z hlivy ustricovej, 3 ks chlieb(1)
1. 120g Vyprážané rybie filé, 250g zemiakový šalát majonézový(1,3,7,10)
2. 385g Moravské buchty(1,3,7)
3. 166g Pečené králičie stehná na slanine a tymiáne, 220g ryža, 100g šalát miešaný(1)
4. 350g Cviklové placky s kozím syrom, 100g šalát miešaný (1,3,7)
5. 300g Čerstvý šalát s pečenými kuracími prsiami, vajíčkom a peč.angl.slaninou, cesnak.dresing, pečivo(1,3,7,11)
6. 120g Vyprážaný bravčový rezeň, 250g pečené zemiaky, 100g čalamáda(1,3,7)
7. 1ks Žemľa s bravčovou cigánskou/bravčové mäso, kapusta, restovaná cibuľka, horčica/(1,10)



Informácia

    Čísla v zátvorkách uvádzajú možné alergény
    Zmena jedálneho lístka ja vyhradená!!
    Váha jedla na 1 porciu je uvedená po tepelnej úprave.

Podľa výnosu vydaného ministerstvom zdravotníctva a min. pôdohospodárstva 
Slovenskej republiky uvádzame zoznam alergénov:

    1. Obilniny obsahujúce lepok / t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamuta výrobky z nich
    2. Kôrovce a výrobky z nich
    3. Vajcia a výrobky z nich
    4. Ryby a výrobky z nich
    5. Arašidy a výrobky z nich
    6. Sójové zrná a výrobky z nich
    7. Mlieko a výrobky z neho
    8. Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, peknanové orechy,
        pistácie, makadamové orechy a queenslandské orechy a výrobky z nich
    9. Zeler a výrobky z neho
    10. Horčica a výrobky z nej
    11. Sezamové semená a výrobky z nich
    12. Oxid siričitý a siričitany v koncentráciach vyšších ako 10mg/kg alebo 10mg/l vyjadrené 
         ako oxid siričitý ( SO2 )
    13. Vlčí bôb a výrobky z neho
    14. Mäkkýše a výrobky z nich


