Jedalny listok 09.02.2026 - 13.02.2026

Pondelok 09.02.2026

Polievka: Jarna zeleninovas bylinkovymi haluskami(1,3)

1. 80g Prirodneé kuracie prsia, volské oko, 220g ryza, 100g grilovana zelenina(1,3)

2. 320g Kysnuty kolac s lesnym ovocim a mrvenickou(1,3,7)

3.200g PecCeny pstruh na masle a bylinkach, 250g varené zemiaky s pazitkou, 100g salat miesany(1,4,7)
4, 3509 Slané palacinky plnené grilovanou zeleninou a syrom, 100g Salat miesany(1,3,7)

5.300g Cerstvy $alat s pe¢enymi kacacimi prsiami, medova-horcica, pecivo(1,10,11)

6.120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g pecené zemiaky, 100g ¢alamada(1,3,7)

7.350g Bageta s vyprazanym kuracim reznom, lollo Salatom, paradajkou a sweet chilli majonézou(1,3,7)

Utorok 10.02.2026

Polievka: Zemiakova kysla s képrom, 3 ks chlieb(1,7)

1. 80g Svie¢kova na smotane/hov. zadné/, 160g knedla(1,3,7,10)

2. 400g Spagety s bazalkovym pestom, restovanymi cherry paradajkami a mozzarella gulickami(1,3,7)
3. 5ks PeCené cesnakové kuracie kridla, 250g americké zemiaky, 100g coleslaw(1,3,7)

4. 80g Prirodné kuracie prsia, prirodna omacka, 300g bulgur s Cerstvou zeleninou(1)

5.300g Cerstvy 3alat s pe¢enym poloostiepkom, brusnice, pecivo(1,7,11)

6.120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g pecené zemiaky, 100g ¢alamada(1,3,7)

7. 350g Ciabatta s debrecinkou(1,3,7)

Streda 11.02.2026

Polievka: Spenatova s vajcom, 3 ks chlieb(1,3,7)

1. 80g Bravcova panenka, dubdkova omacka, 250g stuchané zemiaky s cibulkou, 100g salat(1,7)
2.260g Bavorskeé dolky(1,3,7)

3. 400g Ryzové rezance s kuracim masom, arasSidovou omackou, mungo klickami a zeleninou(5)
4.350g Zapekana cuketa na mexicky spdsob/fazula, kukurica, paradajky, syr/, 100g 3alat(7)
5.300g Cerstvy $alat s pecenym lososom, jogurtovo-képrovy dresing, pecivo(1,4,7,11)

6.120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g pecené zemiaky, 100g ¢alamada(1,3,7)

7. 2ks Tortilla s trhanym hovadzim, cheddarom a jalapenos(1,3,7)

Stvrtok 12.02.2026

Polievka: Fazulova so Sirokymi rezancami(l)

1.150g Vyprazané kura, 250g zemiakova kasa, 100g Salat kapustovy s farebnou paprikou(1,3,7)

2.350g Lievance s tvarohovym krémom, jahodami a mandlami(1,3,7,8)

3.100g Peceny bbcik, 350g strapacky s kyslou kapustou(1,3)

4, 300g Kari z Cervenej soSovice s udenym tofu, zeleninou a kokosovym mliekom, 120g jasminova ryza(o)
5.300g Cerstvy $alat s vyprazanym morcacim reziiom v panko strihanke, mango sweet chilli, pecivo(1,3,7,11)
6.120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g pecené zemiaky, 100g ¢alamada(1,3,7)

7.300g Svajciarsky alat, 2ks pecivo(1,3,7)

Piatok 13.02.2026

Polievka: Z hlivy ustricovej, 3 ks chlieb(1)

1.120g Vyprazané rybie filé, 250g zemiakovy salat majonézovy(1,3,7,10)

2. 385g Moravské buchty(1,3,7)

3.166g Pecené kraliCie stehna na slanine a tymiane, 2209 ryza, 100g Salat miesany(1)

4. 350g Cvikloveé placky s kozim syrom, 100g salat miesany (1,3,7)

5.300g Cerstvy $alat s pe¢enymi kuracimi prsiami, vajickom a pec.angl.slaninou, cesnak.dresing, pecivo(1,3,7
6.120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g pecené zemiaky, 100g ¢alamada(1,3,7)

7.1ks Zemla s brav€ovou ciganskou/bravéové maso, kapusta, restovana cibulka, hor&ica/(1,10)



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaju mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej uprave.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvddzame zoznam alergénov:

1. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaCmen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich

2. Kérovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Aradidy a vyrobky z nich

6. Séjové zrna a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,
pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej

11. Sezamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené
ako oxid siricity (SO2)

13.VI&i bbb a vyrobky z neho

14. MakkysSe a vyrobky z nich



