Jedalny listok 02.03.2026 - 06.03.2026

Pondelok 02.03.2026

Polievka: Hribikova so.zemiakmi-a-haluskami, 3 ks chlieb(1,3,7)

1.100g Bravcovy platok na slaninkovej omacke s volskym okom, 220g dusena ryza, 100g ¢alamada(l,3)
2. 210g Osie hniezda(1,3,7)

3.120g Pecend maslova ryba, citronova omacka, 250g varené zemiaky, 100g miesany salat(1,4,7)

4. 80g Prirodné kuracie prsia, 300g cestovinovy Salat s redkovkou, kukuricou a cherry paradajkami(1,3,7)
5.300g Cerstvy salat s prosciuttom, mozzarella guli¢kami a sus. paradajkami, bazalkova zalievka,

pita chlieb(1,7)

6.120g Vyprazany syr, 250g varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

7. 2ks Ciabatta s ddenym bravcovym kare, chrenovou majonézou, kyslou uhorkou a lollo salatom(1,3,7)

Utorok 03.03.2026

Polievka: Kapustova rajcinova, 3 ks chlieb(1)

1.120g Vyprazany kuraci rezen v kukuri¢nej struhanke, 250g zemiakova kasa, 100g salat(1,3,7)
2.370g Ryzovy nakyp s lesnym ovocim(1,3,7)

3.100h Hovadzie rezance na Cervenom vine a korenovej zelenine, 220g slovenska ryza(l)

4. 400g Zeleninové lasagne/cuketa, paradajky, baklazan, Spenat, syr/(1,3,7)

5.300g Cerstvy 3alat s pe¢enymi kacacimi prsiami, medova-horgica, pec¢ivo(1,10,11)

6.120g Vyprazany syr, 2509 varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

7.300g Vlassky salat Special, 2ks pecivo(1,3,7,9)

Streda 04.03.2026

Polievka: Cicerova s iUdenym, 3 ks chlieb(1)

1.166g Pecené kura so Sunkovou plnkou, 220g ryza, 100g kompot(1,3,7)

2. 3509 Lievance s pistaciovym krémom a malinami(1,3,7,8)

3.150g Domace svédske masoveé gulicky, smotan.omacka, brusnice, 250g stuch.zemiaky s mladou
cibulkou(1,3,7,10)

4, 400g Cous cous s tofu, restovanym Sampindnmi, cuketou a susenymi paradajkami, rukola(1,6)
5.300g Cerstvy alat s pecenym kozim syrom a granatovym jablkom, brusnice, pecivo(1,7,11)
6.120g Vyprazany syr, 2509 varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

7.350g Bageta s udenym lososom a vajickom(1,3,4,7)

Stvrtok 05.03.2026

Polievka: Mrkvova s Cervenou sosovicou a zemiakmi, 3 ks chlieb(1,7)

1. 80g Hamburské bravcové stehno, 160g knedla(1,3,7,10)

2. 3ks LokSe s restovanou hydinou pecienkou, uhorka(l)

3. 5ks Pecené marinované kuracie kridelka, 250g pecené zemiaky, 100g salat z Cervenej kapusty a kukurice(1)
4, 300g Fasirky z Cervenej soSovice, 200g tzatziky(1,3,7)

5.300g Cerstvy 3alat s vyprazanym zubacom, citrénova majonéza, pecivo(1,3,4,7,11)

6.120g Vyprazany syr, 250g varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

7. 2ks Arabsky chlieb s trhanym hovadzim masom, cedarom a jalapenos(1,3,7)

Piatok 06.03.2026

Polievka: Slepaci vyvar s pecenovymi haluskami(1,3,7)

1.166g Pecena kacka, 220g kari ryza, 100g uhorkovy salat(1)

2.250g Dukatové buchticky s vanilkovym krémom(1,3,7)

3.130g Pecena klobasa, hrachova kasa, chlieb, uhorka(1,7)

4. 420g Burrito bowl/ryza, hovadzie mleté maso, fazula, kukurica, paradajky, avokado, limeta, nachos/(3,7)
5.300g Cerstvy 3alat s pecenymi kuracimi prsiami, smotanovo-bylinkovy dresing, pecivo(1,7,11)

6.120g Vyprazany syr, 2509 varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

7.1ks Zemla s kuracou Zivanskou/kur. maso, hor&ica, kapusta, restovana cibulka/(1,10)



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaju mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej uprave.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvddzame zoznam alergénov:

1. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaCmen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich

2. Kérovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Aradidy a vyrobky z nich

6. Séjové zrna a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,
pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej

11. Sezamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené
ako oxid siricity (SO2)

13.VI&i bbb a vyrobky z neho

14. MakkysSe a vyrobky z nich



