
Jedálny lístok 02.03.2026 - 06.03.2026

Pondelok 02.03.2026
Polievka: Hríbiková so zemiakmi a haluškami, 3 ks chlieb(1,3,7)
1. 100g Bravčový plátok na slaninkovej omáčke s volským okom, 220g dusená ryža, 100g čalamáda(1,3)
2. 210g Osie hniezda(1,3,7)
3. 120g Pečená maslová ryba, citrónová omáčka, 250g varené zemiaky, 100g miešaný šalát(1,4,7)
4. 80g Prírodné kuracie prsia, 300g cestovinový šalát s reďkovkou, kukuricou a cherry paradajkami(1,3,7)
5. 300g Čerstvý šalát s prosciuttom, mozzarella guličkami a suš. paradajkami, bazalková zálievka, 
pita chlieb(1,7)
6. 120g Vyprážaný syr, 250g varené zemiaky, tatárska omáčka(1,3,7)
7. 2ks Ciabatta s údeným bravčovým karé, chrenovou majonézou, kyslou uhorkou a lollo šalátom(1,3,7)

Utorok 03.03.2026
Polievka: Kapustová rajčinová, 3 ks chlieb(1)
1. 120g Vyprážaný kurací rezeň v kukuričnej strúhanke, 250g zemiaková kaša, 100g šalát(1,3,7)
2. 370g Ryžový nákyp s lesným ovocím(1,3,7)
3. 100h Hovädzie rezance na červenom víne a koreňovej zelenine, 220g slovenská ryža(1)
4. 400g Zeleninové lasagne/cuketa, paradajky, baklažán, špenát, syr/(1,3,7)
5. 300g Čerstvý šalát s pečenými kačacími prsiami, medová-horčica, pečivo(1,10,11)
6. 120g Vyprážaný syr, 250g varené zemiaky, tatárska omáčka(1,3,7)
7. 300g Vlašský šalát špeciál, 2ks pečivo(1,3,7,9)

Streda 04.03.2026
Polievka: Cícerová s údeným, 3 ks chlieb(1)
1. 166g Pečené kura so šunkovou plnkou, 220g ryža, 100g kompót(1,3,7)
2. 350g Lievance s pistáciovým krémom a malinami(1,3,7,8)
3. 150g Domáce švédske mäsové guličky, smotan.omáčka, brusnice, 250g štuch.zemiaky s mladou 
cibuľkou(1,3,7,10)
4. 400g Cous cous s tofu, restovaným šampiňónmi, cuketou a sušenými paradajkami, rukola(1,6)
5. 300g Čerstvý šalát s pečeným kozím syrom a granátovým jablkom, brusnice, pečivo(1,7,11)
6. 120g Vyprážaný syr, 250g varené zemiaky, tatárska omáčka(1,3,7)
7. 350g Bageta s údeným lososom a vajíčkom(1,3,4,7)

Štvrtok 05.03.2026
Polievka: Mrkvová s červenou šošovicou a zemiakmi, 3 ks chlieb(1,7)
1. 80g Hamburské bravčové stehno, 160g knedľa(1,3,7,10)
2. 3ks Lokše s restovanou hydinou pečienkou, uhorka(1)
3. 5ks Pečené marinované kuracie krídelká, 250g pečené zemiaky, 100g šalát z červenej kapusty a kukurice(1)
4. 300g Fašírky z červenej šošovice, 200g tzatziky(1,3,7)
5. 300g Čerstvý šalát s vyprážaným zubáčom, citrónová majonéza, pečivo(1,3,4,7,11)
6. 120g Vyprážaný syr, 250g varené zemiaky, tatárska omáčka(1,3,7)
7. 2ks Arabský chlieb s trhaným hovädzím mäsom, čedarom a jalapeňos(1,3,7)

Piatok 06.03.2026
Polievka: Slepačí vývar s pečeňovými haluškami(1,3,7)
1. 166g Pečená kačka, 220g kari ryža, 100g uhorkový šalát(1)
2. 250g Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom(1,3,7)
3. 130g Pečená klobása, hrachová kaša, chlieb, uhorka(1,7)
4. 420g Burrito bowl/ryža, hovädzie mleté mäso, fazuľa, kukurica, paradajky, avokádo, limeta, nachos/(3,7)
5. 300g Čerstvý šalát s pečenými kuracími prsiami, smotanovo-bylinkový dresing, pečivo(1,7,11)
6. 120g Vyprážaný syr, 250g varené zemiaky, tatárska omáčka(1,3,7)
7. 1ks Žemľa s kuracou živánskou/kur. mäso, horčica, kapusta, restovaná cibuľka/(1,10)



Informácia

    Čísla v zátvorkách uvádzajú možné alergény
    Zmena jedálneho lístka ja vyhradená!!
    Váha jedla na 1 porciu je uvedená po tepelnej úprave.

Podľa výnosu vydaného ministerstvom zdravotníctva a min. pôdohospodárstva 
Slovenskej republiky uvádzame zoznam alergénov:

    1. Obilniny obsahujúce lepok / t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamuta výrobky z nich
    2. Kôrovce a výrobky z nich
    3. Vajcia a výrobky z nich
    4. Ryby a výrobky z nich
    5. Arašidy a výrobky z nich
    6. Sójové zrná a výrobky z nich
    7. Mlieko a výrobky z neho
    8. Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, peknanové orechy,
        pistácie, makadamové orechy a queenslandské orechy a výrobky z nich
    9. Zeler a výrobky z neho
    10. Horčica a výrobky z nej
    11. Sezamové semená a výrobky z nich
    12. Oxid siričitý a siričitany v koncentráciach vyšších ako 10mg/kg alebo 10mg/l vyjadrené 
         ako oxid siričitý ( SO2 )
    13. Vlčí bôb a výrobky z neho
    14. Mäkkýše a výrobky z nich


