
Jedálny lístok 26.01.2026 - 30.01.2026

Pondelok 26.01.2026
Polievka: Gulášová zemiaková, 3 ks chlieb(1)
1. 100g Jemne pikantné kuracie soté, 220g ryža(1)
2. 210g Šišky s jahodovým džemom(1,3,7)
3. 120g Pečená maslová ryba, 250g zemiaková kaša, 100g šalát uhorkový s reďkovkou a paprikou(4,7)
4. 80g Prírodné kuracie prsia, 300g bulgur s kukuricou, hráškom a restovanou maslovou tekvicou(1)
5. 300g Čerstvý šalát s balkánskym syrom, prosciuttom, sušenými paradajkami, balsamico, 
pečivo(1,7,11)
6. 120g Vyprážaný bravčový rezeň, 250g zemiakový šalát slovenský(1,3,7,10)
7. 1ks Žemľa s vyprážaným kuracím rezňom/kurací rezeň, sriracha majonéza, ľadový šalát, 
paradajka/(1,3,7)

Utorok 27.01.2026
Polievka: Fazuľková kyslá, 3 ks chlieb(1,7)
1. 120g Vyprážaný kurací rezeň plnený šunkou a syrom, 250g pečené zemiaky, 100g šalát(1,3,7)
2. 350g Domáce pirohy plnené slivkou s orechovo-škoricovou posýpkou(1,3,7,8)
3. 130g Pečená klobása, fazuľový prívarok, chlieb, uhorka(1,7)
4. 280g Chilli sin carne/tofu, fazuľa, kukurica, paprika, paradajky/, 220g jasmínová ryža(6)
5. 300g Čerstvý šalát s pečenými morčacími prsiami, cesnakový dresing, pečivo(1,7)
6. 120g Vyprážaný bravčový rezeň, 250g zemiakový šalát slovenský(1,3,7,10)
7. 350g Bageta s údeným lososom a vajíčkom/lučina, údený losos, lollo šalát, uhorka, vajíčko/(1,3,4,7)

Streda 28.01.2026
Polievka: Mrkvová s červenou šošovicou a so zemiakmi, 3 ks chlieb(1)
1. 80g Bravčové varené, kôprová omáčka, 160g knedľa(1,3,7)
2. 400g Cestovina penne s omáčkou z pečenej zeleniny a kuracím mäsom(1,3,7)
3. 400g Francúzske zemiaky, kyslá uhorka(3,7)
4. 350g Cviklové rizoto s feta syrom, 100g rukolový šalát s paradajkami(7)
5. 300g Čerstvý šalát s vyprážanými nugetami z lososa, citrónová majonéza, pečivo(1,3,4,7,11)
6. 120g Vyprážaný bravčový rezeň, 250g zemiakový šalát slovenský(1,3,7,10)
7. 300g Holandský šalát, 2ks pečivo(1,3,7,10)

Štvrtok 29.01.2026
Polievka: Cícerová s údeninou, 3 ks chlieb(1)
1. 100g Pečený bôčik s horčicovou omáčkou, 250g štuchané zemiaky so slaninkou a cibuľkou, 100g
čalámada(1,7,10)
2. 350g Palacinky s lieskovoorieškovým krémom a čučoriedkami(1,3,7,8)
3. 400g Azijské rezance s kuracím mäsom(1,6)
4. 350g Drevorubačská omeleta/hríby, slanina/, 100g šalát kapustová s mrkvou(3,7)
5. 350g Mozzarellový šalát s paradajkami, bazalkou a čiernymi olivami, pita chlieb(1,7)
6. 120g Vyprážaný bravčový rezeň, 250g zemiakový šalát slovenský(1,3,7,10)
7. 4ks Vyprážané kuracie krídla, rajčina, paprika, bageta(1,3,7)

Piatok 30.01.2026
Polievka: Rajčinová s cestovinou, syrom a bazalkou(1,7)
1. 100g Kurací paprikáš, 225g halušky(1,3,7)
2. 250g Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom(1,3,7)
3. 200g Vyprážaný karfiol, 250g varené zemiaky, tatárska omáčka(1,3,7)
4. 350g Zapekaný baklažán s mletým mäsom, 100g šalát paradajkový s červenou cibuľou(7)
5. 300g Čerstvý šalát s pečeným kozím syrom, medovo-horčicová zálievka, pečivo(1,7,10,11)
6. 120g Vyprážaný bravčový rezeň, 250g zemiakový šalát slovenský(1,3,7,10)
7. 2ks Ciabatta s údenou šunkou, chrenovou majonézou a kyslou uhorkou(1,3,7)



Informácia

    Čísla v zátvorkách uvádzajú možné alergény
    Zmena jedálneho lístka ja vyhradená!!
    Váha jedla na 1 porciu je uvedená po tepelnej úprave.

Podľa výnosu vydaného ministerstvom zdravotníctva a min. pôdohospodárstva 
Slovenskej republiky uvádzame zoznam alergénov:

    1. Obilniny obsahujúce lepok / t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamuta výrobky z nich
    2. Kôrovce a výrobky z nich
    3. Vajcia a výrobky z nich
    4. Ryby a výrobky z nich
    5. Arašidy a výrobky z nich
    6. Sójové zrná a výrobky z nich
    7. Mlieko a výrobky z neho
    8. Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, peknanové orechy,
        pistácie, makadamové orechy a queenslandské orechy a výrobky z nich
    9. Zeler a výrobky z neho
    10. Horčica a výrobky z nej
    11. Sezamové semená a výrobky z nich
    12. Oxid siričitý a siričitany v koncentráciach vyšších ako 10mg/kg alebo 10mg/l vyjadrené 
         ako oxid siričitý ( SO2 )
    13. Vlčí bôb a výrobky z neho
    14. Mäkkýše a výrobky z nich


