Jedalny listok 26.01.2026 - 30.01.2026

Pondelok 26.01.2026

Polievka: Gulasova zemiakova, 3 ks chlieb(1)

1.100g Jemne pikantné kuracie-soté, 2209 ryza(l)

2. 2109 Sisky sjahodovym 'dzemom(1,3,7)

3.120g Pecena maslova ryba, 250g-zemiakova kasa,; 100g Salat uhorkovy s redkovkou a paprikou(4,7)
4. 80g Prirodnée kuracie prsia, 300g bulgur s kukuricou, hraskom a restovanou maslovou tekvicou(l)
5.300g Cerstvy $alat s balkanskym syrom, prosciuttom, susenymi paradajkami, balsamico,
pecivo(1,7,11)

6. 1209 Vyprazany bravCovy rezen, 250g zemiakovy salat slovensky(1,3,7,10)

7.1ks Zemla s vyprazanym kuracim rezfiom/kuraci rezen, sriracha majonéza, ladovy Salat,
paradajka/(1,3,7)

Utorok 27.01.2026

Polievka: Fazulkova kysla, 3 ks chlieb(1,7)

1.120g Vyprazany kuraci rezefn plneny sunkou a syrom, 250g pecené zemiaky, 100g salat(1,3,7)

2. 350g Domace pirohy plnené slivkou s orechovo-skoricovou posypkou(1,3,7,8)

3.130g Pecena klobasa, fazulovy privarok, chlieb, uhorka(1,7)

4.280g Chilli sin carne/tofu, fazula, kukurica, paprika, paradajky/, 220g jasminova ryza(6)

5.300g Cerstvy $alat s pe¢enymi morcacimi prsiami, cesnakovy dresing, pecivo(1,7)

6.120g Vyprazany bravCovy rezen, 250g zemiakovy salat slovensky(1,3,7,10)

7.350g Bageta s Udenym lososom a vajickom/lucina, ideny losos, lollo 3alat, uhorka, vajicko/(1,3,4,7)

Streda 28.01.2026

Polievka: Mrkvova s Cervenou sosovicou a so zemiakmi, 3 ks chlieb(1)

1. 80g Bravcové varené, koprova omacka, 160g knedla(1,3,7)

2. 400g Cestovina penne s omackou z pecenej zeleniny a kuracim masom(1,3,7)

3. 400g Francuzske zemiaky, kysla uhorka(3,7)

4. 350g Cvikloveé rizoto s feta syrom, 100g rukolovy Salat s paradajkami(7)

5.300g Cerstvy $alat s vyprazanymi nugetami z lososa, citrénova majonéza, pecivo(1,3,4,7,11)
6.120g Vyprazany bravCovy rezen, 250g zemiakovy salat slovensky(1,3,7,10)

7.300g Holandsky salat, 2ks pecivo(1,3,7,10)

Stvrtok 29.01.2026

Polievka: Cicerova s udeninou, 3 ks chlieb(1)

1.100g Peceny boécik s horcicovou omackou, 250g Stuchané zemiaky so slaninkou a cibulkou, 100g
Ccalamada(1,7,10)

2. 350g Palacinky s lieskovoorieskovym krémom a ¢ucoriedkami(1,3,7,8)

3. 400g Azijské rezance s kuracim masom(1,0)

4. 350g Drevorubaéska omeleta/hriby, slanina/, 100g $alat kapustova s mrkvou(3,7)

5.350g Mozzarellovy salat s paradajkami, bazalkou a Ciernymi olivami, pita chlieb(1,7)

6.120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g zemiakovy salat slovensky(1,3,7,10)

7. 4ks Vyprazané kuracie kridla, rajCina, paprika, bageta(1,3,7)

Piatok 30.01.2026

Polievka: Raj¢inova s cestovinou, syrom a bazalkou(1,7)

1.100g Kuraci paprikas, 225g halusky(1,3,7)

2.250g Dukatové buchticky s vanilkovym krémom(1,3,7)

3.200g Vyprazany karfiol, 250g varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

4. 350g Zapekany baklazan s mletym masom, 100g Salat paradajkovy s ¢ervenou cibulou(7)
5.300g Cerstvy $alat s pe¢enym kozim syrom, medovo-hor&icova zalievka, pecivo(1,7,10,11)
6.120g Vyprazany bravCovy rezen, 250g zemiakovy salat slovensky(1,3,7,10)

7. 2ks Ciabatta s udenou Sunkou, chrenovou majonézou a kyslou uhorkou(1,3,7)



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaju mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej uprave.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvddzame zoznam alergénov:

1. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaCmen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich

2. Kérovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Aradidy a vyrobky z nich

6. Séjové zrna a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,
pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej

11. Sezamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené
ako oxid siricity (SO2)

13.VI&i bbb a vyrobky z neho

14. MakkysSe a vyrobky z nich



