Jedalny listok 02.02.2026 - 06.02.2026

Pondelok 02.02.2026

Polievka: Hrstkova; 3 Kschlieb(1)

1.100g Krkovicka na cesnaku a rozmarine, 220g ryza, 100g cvikla(1)

2. 350g Domace rezance s orechami(1,3,7,8)

3.120g Peceny losos na bylinkach, 250g pecené zemiaky, 100g miesany salat(1,4)

4. 80g Prirodné morcacie prsia, 300g pecena maslova tekvica a cvikla na cesnaku a bylinkach(1)
5.300g Cerstvy $alat s vyprazanym kuracim rezfiom v kukuriénej strihanke, sweet chilli majonéza,
pecivo(1,3,7,11)

6.120g Vyprazany kuraci rezen, 220g ryza, 100g kompot(1,3,7)

7. 400g Cestovinovy salat so sunkou, syrom, hraskom, kukuricou a paradajkami(1,3,7)

Utorok 03.02.2026

Polievka: Brokolicova krémova s krutonmi(1,7)

1.120g Cernohorsky bravcovy rezen, 250g pecené zemiaky, 100g kapustovy $alat s mrkvou(1,3,7)

2. 350g Zapekané palacinky s tvarohom(1,3,7)

3.100g Chilli con carne/hov. maso, fazula, kukurica, chilli/, 2209 ryza(1)

4, 300g Hubove rizoto s grilovanym poloostiepkom, 100g mieSany salat(7)

5.300g Cerstvy alat so steakom z tuniaka, limetkovo-bylinkova zalievka, pec¢ivo(1,4,11)

6.120g Vyprazany kuraci rezen, 220g ryza, 100g kompot(1,3,7)

7. 2ks Arabsky chlieb s gyros kuracim masom, tzatziky dressingom, paradajkou a ¢ervenou cibulou(1,7)

Streda 04.02.2026

Polievka: Drzkova, 3 ks chlieb(1)

1.1669g Pecené kura z podlesia/hriby, klobaska/, 220g ryza, 100g uhorkovy 3alat(1)

2. 310g Vyprazané pirohy s nutellou(1,3,7,8)

3.100g Bravcovy paprikas, 225g halusky(1,3,7)

4.100g Pecené vykostené morcacie stehno, 250g bylinkovy cous-cous, 100g Salat uhorkovy(1)
5.300g Cerstvy $alat s pe¢enym halloumi syrom a granatovym jablkom, medovo-hor&icovy dresing,
pecivo(1,7,11)

6.120g Vyprazany kuraci rezen, 220g ryza, 100g kompot(1,3,7)

7. 300g Pochutkovy Salat, 2ks pecivo(1,3,7,10)

Stvrtok 05.02.2026

Polievka: Slepaci vyvar s pecenovymi haluskami(1,3)

1.166g Pecena kacka, dusena ¢ervena kapusta, 160g knedla(1,3,7)

2.350g Tvarohové knedle jahodové so struhankovou posypkou(1,3,7)

3.100g Cevapcici, 250g varené zemiaky, horcica, cibula(1,10)

4.150g Zeleninovy Spiz s udenym tofu, 250g pecené bataty, jogurtovy dresing(6,7)
5.300g Cerstvy alat s pikantnymi kuracimi kiiskami, cesnakovy dresing, pecivo(1,3,7,11)
6.120g Vyprazany kuraci rezen, 220g ryza, 100g kompot(1,3,7)

7.500g Huspenina, chlieb(1,9)

Piatok 06.02.2026

Polievka: Sodovicova kysla, 3 ks chlieb(1,7)

1.120g Vyprazany udeny syr v cesticku, 250g varené zemiaky s vhatkou, tatarska omacka(1,3,7)
2.310g Domace buchty plnené dzemom(1,3,7)

3.350g Zabijackovy tanier/jaternica, klobasa, zabijackova kasa/, chlieb, calamada(l)

4. 420g Poké bowl s pe¢enym halloumi syrom/ryza, halloumi, edamame, mango, ¢ervena kapusta,
mrkva, pikantna majonéza, Cierny sezam/(3,7,11)

5.300g Cézar salat s morcacim masom, cézar dresing(1,3,4,7)

6.120g Vyprazany kuraci rezen, 2209 ryza, 100g kompot(1,3,7)

7. 350g Bageta s trhanym bravéovym masom, vajic¢kom a nakladanou cibulkou(1,3,7)



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaju mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej uprave.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvddzame zoznam alergénov:

1. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaCmen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich

2. Kérovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Aradidy a vyrobky z nich

6. Séjové zrna a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,
pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej

11. Sezamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené
ako oxid siricity (SO2)

13.VI&i bbb a vyrobky z neho

14. MakkysSe a vyrobky z nich



