Jedalny listok 15.12.2025 - 19.12.2025
Pondelok 15.12.2025

Polievka: Milanska, 3 ks chlieb(1,3,7)

1.100g Jemne pikantné kuracie soté s paprikou a kukuricou, 220g ryza(1,7)

2.320g Kysnuty slany kolac s bryndzou, slaninou a pazitkou(1,3,7)

3.120g Pecena maslova ryba, 250g zemiakova kasa so zelenym hraskom, 100g salat(4,7)
4. 80g Prirodné kuracie prsia, 280g cviklovy salat s vajickom a vlasskymi orechami(1,3,8)
5.300g Cerstvy $alat s grilovanym halloumi syrom a granatovym jablkom, pecivo(1,7,11)
6.120g Vyprazany bravCovy rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7,10)

7.350g Bageta s vyprazanym kuracim reznom a sweet chilli majonézou(1,3,7,11)

Utorok 16.12.2025

Polievka: Spenatova s vajcom, 3 ks chlieb(1,3,7)

1.120g Vyprazany kuraci rezen v syrovom cesticku, 250g pecené zemiaky, 100g salat (1,3,7)

2.370g Zemlovka s tvarohom a jablkami(1,3,7)

3.130g Pecena klobaska, fazulovy privarok, chlieb, uhorka(1,7)

4. 400g Cous cous s quinou, cicerom, udenym tofu, gril.farebnou paprikou, cuketou a baklazanom(1,6)
5.300g Cerstvy alat s prirodnymi kuracimi prsiami, jogurtovo-cesnakovy dresing, pecivo(1,7,11)

6.120g Vyprazany bravCovy rezen, 250g zemiakovy salat majonézovy(1,3,7,10)

7.1ks Zemla s trhanym bravéovym méasom a BBQ majonézou(1,3,7)

Streda 17.12.2025

Polievka: Francuzska s muslickami(1)

1.100g Segedinsky gulas, 160g knedla(1,3,7)

2. 400g Bolonské Spagety so syrom(1,7)

3.100g Prirodné morcacie prsia, slivkovda omacka, 250g stuchané zemiaky s cibulkou(1)

4. 3509 Zapekané zemiaky s cuketou a cedarom, 100g salat(3,7)

5.300g Cerstvy $alat s tuniakom a vajickom, jogurtovo-képrovy dresing, pecivo(1,3,4,7,11)

6.120g Vyprazany bravCovy rezen, 250g zemiakovy salat majonézovy(1,3,7,10)

7. 400g Cestovinovy salat s bazalkovym pestom, baby mozzarellou, cherry paradajkami a rukolou(1,7,8)

Stvrtok 18.12.2025

Polievka: Borsc s fazulou, 3 ks chlieb(1)

1.120g Vyprazany encian, 250g varené zemiaky, tatarska omacka, brusnice(1,3,7)

2.385g Moravskeé buchty(1,3,7)

3.100g Saladnicka pochutka/brave. maso, pecienky, feferény/, 220g ryza(1,7)

4. 420g Poké bowl s hov.masom/hov.maso,ryza,edamame,mango,uhorka,éerv.kapusta,sezam,
sriracha majonéza/(3,7,11)

5.300g Cerstvy $alat s pe¢enymi kacacimi prsiami, medova-horgica, pecivo(1,10,11)

6.120g Vyprazany bravCovy rezen, 250g zemiakovy salat majonézovy(1,3,7,10)

7. 350g Sendvic s pecenou anglickou slaninou a volskym okom(1,3,10)

Piatok 19.12.2025

Polievka: Drzkova, 3 ks chlieb(1)

1. ¥4 PeCena kacCka, dusena Cervena kapusta, 2ks lokse(1)

2. 350g Tvarohové knedle cucoriedkoveé s kakaovou posypkou(1,3,7)
3.100g Cevapgici, 250g varené zemiaky, horcica, cibula(1,10)

4.150g Falafel, 200g cicerovy hummus, uhorka, mrkva(1,7,11)

5.300g Cerstvy $alat s vyprazanym kuracim rezfiom v kukur.strihanke, sweet chilli majonéza, pecivo(1,3,7)

6.120g Vyprazany bravCovy rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7,10)
7.300g Vlassky salat, 2ks pecivo(1,3,9,10)



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaju mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej uprave.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvddzame zoznam alergénov:

1. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaCmen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich

2. Kérovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Aradidy a vyrobky z nich

6. Séjové zrna a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,
pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej

11. Sezamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené
ako oxid siricity (SO2)

13.VI&i bbb a vyrobky z neho

14. MakkysSe a vyrobky z nich



