
Jedálny lístok 15.12.2025 - 19.12.2025
Pondelok 15.12.2025
Polievka: Milánska, 3 ks chlieb(1,3,7)
1. 100g Jemne pikantné kuracie soté s paprikou a kukuricou, 220g ryža(1,7)
2. 320g Kysnutý slaný koláč s bryndzou, slaninou a pažítkou(1,3,7)
3. 120g Pečená maslová ryba, 250g zemiaková kaša so zeleným hráškom, 100g šalát(4,7)
4. 80g Prírodné kuracie prsia, 280g cviklový šalát s vajíčkom a vlašskými orechami(1,3,8)
5. 300g Čerstvý šalát s grilovaným halloumi syrom a granátovým jablkom, pečivo(1,7,11)
6. 120g Vyprážaný bravčový rezeň, 250g zemiakový šalát majonézový(1,3,7,10)
7. 350g Bageta s vyprážaným kuracím rezňom a sweet chilli majonézou(1,3,7,11)

Utorok 16.12.2025
Polievka: Špenátová s vajcom, 3 ks chlieb(1,3,7)
1. 120g Vyprážaný kurací rezeň v syrovom cestíčku, 250g pečené zemiaky, 100g šalát (1,3,7)
2. 370g Žemľovka s tvarohom a jablkami(1,3,7)
3. 130g Pečená klobáska, fazuľový prívarok, chlieb, uhorka(1,7)
4. 400g Cous cous s quinou, cícerom, údeným tofu, gril.farebnou paprikou, cuketou a baklažánom(1,6)
5. 300g Čerstvý šalát s prírodnými kuracími prsiami, jogurtovo-cesnakový dresing, pečivo(1,7,11)
6. 120g Vyprážaný bravčový rezeň, 250g zemiakový šalát majonézový(1,3,7,10)
7. 1ks Žemľa s trhaným bravčovým mäsom a BBQ majonézou(1,3,7)

Streda 17.12.2025
Polievka: Francúzska s mušličkami(1)
1. 100g Segedínsky guláš, 160g knedľa(1,3,7)
2. 400g Boloňské špagety so syrom(1,7)
3. 100g Prírodné morčacie prsia, slivková omáčka, 250g štuchané zemiaky s cibuľkou(1)
4. 350g Zapekané zemiaky s cuketou a čedarom, 100g šalát(3,7)
5. 300g Čerstvý šalát s tuniakom a vajíčkom, jogurtovo-kôprový dresing, pečivo(1,3,4,7,11)
6. 120g Vyprážaný bravčový rezeň, 250g zemiakový šalát majonézový(1,3,7,10)
7. 400g Cestovinový šalát s bazalkovým pestom, baby mozzarellou, cherry paradajkami a rukolou(1,7,8)

Štvrtok 18.12.2025
Polievka: Boršč s fazuľou, 3 ks chlieb(1)
1. 120g Vyprážaný encián, 250g varené zemiaky, tatárska omáčka, brusnice(1,3,7)
2. 385g Moravské buchty(1,3,7)
3. 100g Salašnícka pochúťka/bravč. mäso, pečienky, feferóny/, 220g ryža(1,7)
4. 420g Poké bowl s hov.mäsom/hov.mäso,ryža,edamame,mango,uhorka,červ.kapusta,sezam,
sriracha majonéza/(3,7,11)
5. 300g Čerstvý šalát s pečenými kačacími prsiami, medová-horčica, pečivo(1,10,11)
6. 120g Vyprážaný bravčový rezeň, 250g zemiakový šalát majonézový(1,3,7,10)
7. 350g Sendvič s pečenou anglickou slaninou a volským okom(1,3,10)

Piatok 19.12.2025
Polievka: Držková, 3 ks chlieb(1)
1. ¼ Pečená kačka, dusená červená kapusta, 2ks lokše(1)
2. 350g Tvarohové knedle čučoriedkové s kakaovou posýpkou(1,3,7)
3. 100g Čevapčiči, 250g varené zemiaky, horčica, cibuľa(1,10)
4. 150g Falafel, 200g cícerový hummus, uhorka, mrkva(1,7,11)
5. 300g Čerstvý šalát s vyprážaným kuracím rezňom v kukur.strúhanke, sweet chilli majonéza, pečivo(1,3,7)
6. 120g Vyprážaný bravčový rezeň, 250g zemiakový šalát majonézový(1,3,7,10)
7. 300g Vlašský šalát, 2ks pečivo(1,3,9,10)



Informácia

    Čísla v zátvorkách uvádzajú možné alergény
    Zmena jedálneho lístka ja vyhradená!!
    Váha jedla na 1 porciu je uvedená po tepelnej úprave.

Podľa výnosu vydaného ministerstvom zdravotníctva a min. pôdohospodárstva 
Slovenskej republiky uvádzame zoznam alergénov:

    1. Obilniny obsahujúce lepok / t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamuta výrobky z nich
    2. Kôrovce a výrobky z nich
    3. Vajcia a výrobky z nich
    4. Ryby a výrobky z nich
    5. Arašidy a výrobky z nich
    6. Sójové zrná a výrobky z nich
    7. Mlieko a výrobky z neho
    8. Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, peknanové orechy,
        pistácie, makadamové orechy a queenslandské orechy a výrobky z nich
    9. Zeler a výrobky z neho
    10. Horčica a výrobky z nej
    11. Sezamové semená a výrobky z nich
    12. Oxid siričitý a siričitany v koncentráciach vyšších ako 10mg/kg alebo 10mg/l vyjadrené 
         ako oxid siričitý ( SO2 )
    13. Vlčí bôb a výrobky z neho
    14. Mäkkýše a výrobky z nich


