Jedalny listok 08.12.2025 - 12.12.2025

Pondelok 08.12.2025

Polievka: Hribikova s bylinkovymi haluskami(1,3,7)

1. 110g Pecena krkovicka na cesnaku, 220g slovenska ryza, 100g cvikla(1)

2.210g Osie hniezda(l1,3,7)

3.120g Peceny losos na bylinkach, 250g varené zemiaky, 100g dusena baby mrkva a hrasok(1,4,7)
4. 80g Prirodné kuracie prsia, 250g pyré z pecenej tekvice, 100g dusena baby mrkva a hrasok(1,7)
5.300g Cerstvy $alat s vyprazanym encianom, mango sweet chilli omacka, pecivo(1,3,7,11)

6.120g Vyprazany kuraci rezen, 250g pecené zemiaky, 100g calamada(1,3,7)

7.350g Bageta s udenou sunkou, kyslou uhorkou a chrenovou majonézou(1,3,7)

Utorok 09.12.2025

Polievka: Kelova so zemiakmi a udeninou, 3 ks chlieb(1)

1.100g Madarsky gulas, 160g knedla(1,3,7)

2.350g Knedle plnené udenym masom, 200g dusena kysla kapusta(l,3,7)
3.166g Pecené kraliCie stehna na slanine a tymiane, 2209 ryza, 100g salat(1)

4. 400g Tarhonove rizoto so susenymi paradajkami, grilov.sampinonmi,cuketou a grilov.poloostiepkom(1,3,7)

5.300g Cerstvy $alat s pe¢enou cviklou, kozim syrom a orieskami, pecivo(1,7,8,11)
6.120g Vyprazany kuraci rezen, 250g pecené zemiaky, 100g Calamada(1,3,7)
7. 2ks Tortilla s trhanym bravcéovym masom, fazulou, kukuricou a chilli majonézou(1,3,7)

Streda 10.12.2025

Polievka: Zeleninova krémova s krutonmi(1,7)

1.120g Vyprazany bravCovy rezen plneny sunkou a syrom, 250g zemiakova kasa, 100g salat (1,3,7)
2.350g Palacinky s lieskovoorieskovym krémom a lesnym ovocim(1,3,7,8)

3.100g Kuracie na Cervenom kari, 220g jasminova ryza(1,7)

4. 3509 Zapekany baklazan s mletym masom, 100g salat(1,3,7)

5.300g Cerstvy $alat s pe¢enym cicerom, feta syrom a granatovym jablkom, pita chlieb(1,7)
6.120g Vyprazany kuraci rezen, 250g pecené zemiaky, 100g Calamada(1,3,7)

7. 300g Parizsky salat, 2ks pecivo(1,3,7,10)

Stvrtok 11.12.2025

Polievka: SoSovicovo-fazulova kysla, 3 ks chlieb(1,7)

1. 166g PecCené kura na lesnych hubach, 220g ryza, 100g salat(1)

2.350g Domace Sulance s makom(1,3,7)

3.350g Francuzske zemiaky, kysla uhorka(3,7)

4. 3509 Fasirky z Cervenej Sosovice, 150g tzatziky(1,3,7)

5.300g Cerstvy $alat s pe¢enou maslovou rybou, smotanovo-bylinkovy dresing, pecivo(1,4,7,11)
6.120g Vyprazany kuraci rezen, 250g pecené zemiaky, 100g Calamada(1,3,7)

7. 2ks Ciabatta s prosciuttom/krémovy syr, prosciutto, rukola, paradajka/(1,7)

Piatok 12.12.2025

Polievka: Hydinovy vyvar s pecenovymi haluskami(1,3)

1.120g Vyprazany syr so sunkou, 250g varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

2. 4ks Lokse plnené tvarohom a hrozienkami(1,7)

3.160g Plnena paprika, raj¢inova omacka, 160g knedla(1,3,7)

4. 400g Tekvicové rizoto s kukuricou a syrom grana padano, rukola(7)

5.300g Cézar 3alat s vajickom/rimsky $alat, varené vajicko, slanina, krutény, parmezan/, cézar dresing(1,3,7)
6.120g Vyprazany kuraci rezen, 250g pecené zemiaky, 100g Calamada(1,3,7)

7. 400g Cestovinovy salat s kuracim masom(1,7)



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaju mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej uprave.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvddzame zoznam alergénov:

1. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaCmen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich

2. Kérovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Aradidy a vyrobky z nich

6. Séjové zrna a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,
pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej

11. Sezamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené
ako oxid siricity (SO2)

13.VI&i bbb a vyrobky z neho

14. MakkysSe a vyrobky z nich



