
Jedálny lístok 08.12.2025 - 12.12.2025
Pondelok 08.12.2025
Polievka: Hríbiková s bylinkovými haluškami(1,3,7)
1. 110g Pečená krkovička na cesnaku, 220g slovenská ryža, 100g cvikla(1)
2. 210g Osie hniezda(1,3,7)
3. 120g Pečený losos na bylinkách, 250g varené zemiaky, 100g dusená baby mrkva a hrášok(1,4,7)
4. 80g Prírodné kuracie prsia, 250g pyré z pečenej tekvice, 100g dusená baby mrkva a hrášok(1,7)
5. 300g Čerstvý šalát s vyprážaným enciánom, mango sweet chilli omáčka, pečivo(1,3,7,11)
6. 120g Vyprážaný kurací rezeň, 250g pečené zemiaky, 100g čalamáda(1,3,7)
7. 350g Bageta s údenou šunkou, kyslou uhorkou a chrenovou majonézou(1,3,7)

Utorok 09.12.2025
Polievka: Kelová so zemiakmi a údeninou, 3 ks chlieb(1)
1. 100g Maďarský guláš, 160g knedľa(1,3,7)
2. 350g Knedle plnené údeným mäsom, 200g dusená kyslá kapusta(1,3,7)
3. 166g Pečené králičie stehná na slanine a tymiáne, 220g ryža, 100g šalát(1)
4. 400g Tarhoňové rizoto so sušenými paradajkami, grilov.šampiňónmi,cuketou a grilov.polooštiepkom(1,3,7)
5. 300g Čerstvý šalát s pečenou cviklou, kozím syrom a orieškami, pečivo(1,7,8,11)
6. 120g Vyprážaný kurací rezeň, 250g pečené zemiaky, 100g čalamáda(1,3,7)
7. 2ks Tortilla s trhaným bravčovým mäsom, fazuľou, kukuricou a chilli majonézou(1,3,7)

Streda 10.12.2025
Polievka: Zeleninová krémová s krutónmi(1,7)
1. 120g Vyprážaný bravčový rezeň plnený šunkou a syrom, 250g zemiaková kaša, 100g šalát (1,3,7)
2. 350g Palacinky s lieskovoorieškovým krémom a lesným ovocím(1,3,7,8)
3. 100g Kuracie na červenom kari, 220g jasmínová ryža(1,7)
4. 350g Zapekaný baklažán s mletým mäsom, 100g šalát(1,3,7)
5. 300g Čerstvý šalát s pečeným cícerom, feta syrom a granátovým jablkom, pita chlieb(1,7)
6. 120g Vyprážaný kurací rezeň, 250g pečené zemiaky, 100g čalamáda(1,3,7)
7. 300g Parížsky šalát, 2ks pečivo(1,3,7,10)

Štvrtok 11.12.2025
Polievka: Šošovicovo-fazuľová kyslá, 3 ks chlieb(1,7)
1. 166g Pečené kura na lesných hubách, 220g ryža, 100g šalát(1)
2. 350g Domáce šúľance s makom(1,3,7)
3. 350g Francúzske zemiaky, kyslá uhorka(3,7)
4. 350g Fašírky z červenej šošovice, 150g tzatziky(1,3,7)
5. 300g Čerstvý šalát s pečenou maslovou rybou, smotanovo-bylinkový dresing, pečivo(1,4,7,11)
6. 120g Vyprážaný kurací rezeň, 250g pečené zemiaky, 100g čalamáda(1,3,7)
7. 2ks Ciabatta s prosciuttom/krémový syr, prosciutto, rukola, paradajka/(1,7)

Piatok 12.12.2025
Polievka: Hydinový vývar s pečeňovými haluškami(1,3)
1. 120g Vyprážaný syr so šunkou, 250g varené zemiaky, tatárska omáčka(1,3,7)
2. 4ks Lokše plnené tvarohom a hrozienkami(1,7)
3. 160g Plnená paprika, rajčinová omáčka, 160g knedľa(1,3,7)
4. 400g Tekvicové rizoto s kukuricou a syrom grana padano, rukola(7)
5. 300g Cézar šalát s vajíčkom/rímsky šalát, varené vajíčko, slanina, krutóny, parmezán/, cézar dresing(1,3,7)
6. 120g Vyprážaný kurací rezeň, 250g pečené zemiaky, 100g čalamáda(1,3,7)
7. 400g Cestovinový šalát s kuracím mäsom(1,7)



Informácia

    Čísla v zátvorkách uvádzajú možné alergény
    Zmena jedálneho lístka ja vyhradená!!
    Váha jedla na 1 porciu je uvedená po tepelnej úprave.

Podľa výnosu vydaného ministerstvom zdravotníctva a min. pôdohospodárstva 
Slovenskej republiky uvádzame zoznam alergénov:

    1. Obilniny obsahujúce lepok / t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamuta výrobky z nich
    2. Kôrovce a výrobky z nich
    3. Vajcia a výrobky z nich
    4. Ryby a výrobky z nich
    5. Arašidy a výrobky z nich
    6. Sójové zrná a výrobky z nich
    7. Mlieko a výrobky z neho
    8. Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, peknanové orechy,
        pistácie, makadamové orechy a queenslandské orechy a výrobky z nich
    9. Zeler a výrobky z neho
    10. Horčica a výrobky z nej
    11. Sezamové semená a výrobky z nich
    12. Oxid siričitý a siričitany v koncentráciach vyšších ako 10mg/kg alebo 10mg/l vyjadrené 
         ako oxid siričitý ( SO2 )
    13. Vlčí bôb a výrobky z neho
    14. Mäkkýše a výrobky z nich


