Jedalny listok 24.11.2025 - 28.11.2025

Pondelok 24.11.2025
Polievka: Cesnakova s haluskami, 3 ks chlieb(1,3,7)

1. 80g ' Prirodné morcCacie prsia, smotanovo-syrova omacka s bylinkami, 220g ryza, 100g paradaj. salat(1,7)

2.260g Bavorske dolky(1,3,7)

3.500g Pecene bravcové koleno, chren, horcica, chlieb, uhorka(1,10)

4:400g Spenatové lasagne, 100g paradajkovy Salat s bazalkou(1,3,7)

5.300g Cerstvy $alat s trhanym hovadzim masom a vajickom, cesnakovy dresing, pecivo(1,3,7,11)
6.120g Vyprazany syr, 250g varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

7.2ks Tortilla s kuracim masom a avokadom(1,3,7)

Utorok 25.11.2025

Polievka: SoSovicova s Gdenym, 3 ks chlieb(1)

1.120g Vyprazany mlety rezen so syrom, 250g stuchané zemiaky s pazitkou, 100g salat (1,3,7)
2.350g Domace zemiakové pirohy plnené marhulami s kakaovou posypkou(1,3,7)

3.100g Hovadzie kocky na vine a korenovej zelenine, 220g tarhona(l,3)

4. 350g Hubové rizoto s parmezanom, 100g salat(7)

5.300g Cerstvy $alat s pe¢enym lososom, smotanovo-képrovy dresing, pecivo(1,3,4,7,11)
6.120g Vyprazany syr, 250g varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

7. 300g Holandsky salat, 2ks pecivo(1,3,7)

Streda 26.11.2025

Polievka: Rajc¢inova s bazalkou a syrom(1,7)

1.100g Peceny boécik, 200g kapusta, 160g knedla(1,3,7)
2. 400g Spagety s kur.masom a omackou z pec.tekvice s tekvicovymi semiackami a syrom grana
padano(1,3,7)

3.120g Restovana hydinova pecen na cibulke, 220g ryza, 100g uhorka(l)

4.140g Zeleninovy Spiz s udenym tofu, 250g pecené bataty, cesnakovy dresing(3,6,7)
5.300g Cerstvy $alat s prosciuttom a mozzarellou, bazalkova zéalievka, pita chlieb(1,7)
6.120g Vyprazany syr, 250g varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

7. Tks Zemla s vyprazanym bravéovym rezriom(1,3,7)

Stvrtok 27.11.2025

Polievka: Slepaci vyvar s nitovkami(l)

1.80g Prirodné kuracie prsia, volské oko, 250g pecené zemiaky, 100g Calamada(l,3)

2. 320g Kysnuty kolac s cucoriedkami a mrvenickou(1,3,7)

3.350g Zabijackovy tanier(jaternica, klobasa, zabijaCkova kasa), chlieb, uhorka(l)

4.150g PecCena aljasska treska, citronova omacka, 250g bylinkovy cous cous(1,4,7)

5.300g Cerstvy $alat s vyprazanymi morcacimi prsiami v kukur.strihanke, sweet chilli omacka,
pecivo(1,3,7,11)

6.120g Vyprazany syr, 250g varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

7. 400g Cestovinovy salat s grilovanym halloumi, bazalkovym pestom a zeleninou(1,7)

Piatok 28.11.2025

Polievka: Borsc zeleninovy, 3 ks chlieb(1)

1. 166g PecCené kura na provensalskych bylinkach, 220g ryza, 100g uhorkovy salat(1)

2.350g Lievance s jahodovym dzemom(1,3,7)

3.100g Udené karé, hrachova kasa, chlieb, uhorka(1)

4.80g Prirodné morcacie prsia, 300g cicerové ragu so zeleninou a kokosovym mliekom(1)
5.300g Cézar salat s vyprazanym kuracim masom, cézar dresing(1,3,4,7)

6.120g Vyprazany syr, 250g varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

7.350g Bageta s trhanym bravCovym masom, ddenym syrom a BBQ majonézou(1,3,7)



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaju mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej uprave.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvddzame zoznam alergénov:

1. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaCmen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich

2. Kérovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Aradidy a vyrobky z nich

6. Séjové zrna a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,
pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej

11. Sezamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené
ako oxid siricity (SO2)

13.VI&i bbb a vyrobky z neho

14. MakkysSe a vyrobky z nich



