
Jedálny lístok 24.11.2025 - 28.11.2025
Pondelok 24.11.2025
Polievka: Cesnaková s haluškami, 3 ks chlieb(1,3,7)
1. 80g   Prírodné morčacie prsia, smotanovo-syrová omáčka s bylinkami, 220g ryža, 100g paradaj. šalát(1,7)
2. 260g Bavorské dolky(1,3,7)
3. 500g Pečené bravčové koleno, chren, horčica, chlieb, uhorka(1,10)
4. 400g Špenátové lasagne, 100g paradajkový šalát s bazalkou(1,3,7)
5. 300g Čerstvý šalát s trhaným hovädzím mäsom a vajíčkom, cesnakový dresing, pečivo(1,3,7,11)
6. 120g Vyprážaný syr, 250g varené zemiaky, tatárska omáčka(1,3,7)
7. 2ks    Tortilla s kuracím mäsom a avokádom(1,3,7)

Utorok 25.11.2025
Polievka: Šošovicová s údeným, 3 ks chlieb(1)
1. 120g Vyprážaný mletý rezeň so syrom, 250g štuchané zemiaky s pažítkou, 100g šalát (1,3,7)
2. 350g Domáce zemiakové pirohy plnené marhuľami s kakaovou posýpkou(1,3,7)
3. 100g Hovädzie kocky na víne a koreňovej zelenine, 220g tarhoňa(1,3)
4. 350g Hubové rizoto s parmezánom, 100g šalát(7)
5. 300g Čerstvý šalát s pečeným lososom, smotanovo-kôprový dresing, pečivo(1,3,4,7,11)
6. 120g Vyprážaný syr, 250g varené zemiaky, tatárska omáčka(1,3,7)
7. 300g Holandský šalát, 2ks pečivo(1,3,7)

Streda 26.11.2025
Polievka: Rajčinová s bazalkou a syrom(1,7)
1. 100g Pečený bôčik, 200g kapusta, 160g knedľa(1,3,7)
2. 400g Špagety s kur.mäsom a omáčkou z peč.tekvice s tekvicovými semiačkami a syrom grana 
padano(1,3,7)
3. 120g Restovaná hydinová pečeň na cibuľke, 220g ryža, 100g uhorka(1)
4. 140g Zeleninový špíz s údeným tofu, 250g pečené batáty, cesnakový dresing(3,6,7)
5. 300g Čerstvý šalát s prosciuttom a mozzarellou, bazalková zálievka, pita chlieb(1,7)
6. 120g Vyprážaný syr, 250g varené zemiaky, tatárska omáčka(1,3,7)
7.  1ks   Žemľa s vyprážaným bravčovým rezňom(1,3,7)

Štvrtok 27.11.2025 
Polievka: Slepačí vývar s niťovkami(1)
1. 80g   Prírodné kuracie prsia, volské oko, 250g pečené zemiaky, 100g čalamáda(1,3)
2. 320g Kysnutý koláč s čučoriedkami a mrveničkou(1,3,7)
3. 350g Zabíjačkový tanier(jaternica, klobása, zabíjačková kaša), chlieb, uhorka(1)
4. 150g Pečená aljašská treska, citrónová omáčka, 250g bylinkový cous cous(1,4,7)
5. 300g Čerstvý šalát s vyprážanými morčacími prsiami v kukur.strúhanke, sweet chilli omáčka, 
pečivo(1,3,7,11)
6. 120g Vyprážaný syr, 250g varené zemiaky, tatárska omáčka(1,3,7)
7. 400g Cestovinový šalát s grilovaným halloumi, bazalkovým pestom a zeleninou(1,7)

Piatok 28.11.2025 
Polievka: Boršč zeleninový, 3 ks chlieb(1)
1. 166g Pečené kura na provensálskych bylinkách, 220g ryža, 100g uhorkový šalát(1)
2. 350g Lievance s jahodovým džemom(1,3,7)
3. 100g Údené karé, hrachová kaša, chlieb, uhorka(1)
4. 80g   Prírodné morčacie prsia, 300g cícerové ragú so zeleninou a kokosovým mliekom(1)
5. 300g Cézar šalát s vyprážaným kuracím mäsom, cézar dresing(1,3,4,7)
6. 120g Vyprážaný syr, 250g varené zemiaky, tatárska omáčka(1,3,7)
7. 350g Bageta s trhaným bravčovým mäsom, údeným syrom a BBQ majonézou(1,3,7)



Informácia

    Čísla v zátvorkách uvádzajú možné alergény
    Zmena jedálneho lístka ja vyhradená!!
    Váha jedla na 1 porciu je uvedená po tepelnej úprave.

Podľa výnosu vydaného ministerstvom zdravotníctva a min. pôdohospodárstva 
Slovenskej republiky uvádzame zoznam alergénov:

    1. Obilniny obsahujúce lepok / t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamuta výrobky z nich
    2. Kôrovce a výrobky z nich
    3. Vajcia a výrobky z nich
    4. Ryby a výrobky z nich
    5. Arašidy a výrobky z nich
    6. Sójové zrná a výrobky z nich
    7. Mlieko a výrobky z neho
    8. Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, peknanové orechy,
        pistácie, makadamové orechy a queenslandské orechy a výrobky z nich
    9. Zeler a výrobky z neho
    10. Horčica a výrobky z nej
    11. Sezamové semená a výrobky z nich
    12. Oxid siričitý a siričitany v koncentráciach vyšších ako 10mg/kg alebo 10mg/l vyjadrené 
         ako oxid siričitý ( SO2 )
    13. Vlčí bôb a výrobky z neho
    14. Mäkkýše a výrobky z nich


