Jedalny listok 01.12.2025 - 05.12.2025

Pondelok 01.12.2025

Polievka: Frankfurtska, 3 ks chlieb(1,7)

1. 100g Kuracie soté so smotanou, susenymi paradajkami, Sampindnmi a mladym Spenatom, 2209 ryza(1,7)
2.350g Domace rezance s orechami(1,3,7,8)

3.200g PecCeny pstruh na masle a bylinkach, 250g varené zemiaky, 100g dusena zelenina(1,4,7)

4. 3509 Bulgur s hovadzim masom, maslovou tekvicou a hraskom, 100g miesany Salat(1)

5.300g Cerstvy $alat s kuracim rezfiom v panko strihanke, mango chilli omacka, pecivo(1,3,7,11)

6.120g Vyprazany bravCovy rezen, 250g zemiakovy salat slovensky (1,3,7)

7.350g Sendvic s pecenou anglickou slaninou a volskym okom(1,7,10)

Utorok 02.12.2025

Polievka: Brokolicova krémova, 3 ks chlieb(1,7)

1.100g Hamburské bravcové stehno, 160g knedla(1,3,7,10)

2. 400g Strapacky s kyslou kapustou a slaninkou(1,3)

3.200g Vyprazany karfiol, 250g varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

4.350g Zapekana cuketa na mexicky spdsob/fazula, kukurica, paradajky, syr/, 100g paradajkovy 3alat
s rukolou(1,7)

5.300g Cerstvy $alat s gyros kuracimi kliskami, cesnakovy dresing, pecivo(1,7,11)

6.120g Vyprazany bravCovy rezen, 250g zemiakovy salat slovensky (1,3,7)

7. 2ks Hovadzi hamburger(1,3,7)

Streda 03.12.2025

Polievka: Fazulova so Sirokymi rezancami, 3 ks chlieb(1)

1.110g Obrateny bravcovy rezen, 2209 ryza, 100g kompdt marhulovy(1,3,7,10)

2.350g Zapekané palacinky s tvarohom(1,3,7)

3. 5ks PecCené cesnakoveé kuracie kridla, 250g americké zemiaky, 100g coleslaw(1,3,7)

4.110g Halloumi syr, 300g cous cous s grilovanou cuketou, farebnou paprikou a kukuricou(1,7)
5.300g Cerstvy $alat so steakom z tuniaka, limetkova majonéza, pecivo(1,4,7,11)

6.120g Vyprazany bravCovy rezen, 250g zemiakovy salat slovensky (1,3,7)

7. 350g Celozrnna bageta so Sunkou a ementalom(1,7)

Stvrtok 04.12.2025

Polievka: Z hlivy ustricovej, 3 ks chlieb(1)

1.120g Vyprazané vykostené kuracie stehno, 2209 ryza, 100g salat(1,3,7)

2. 320g Kysnuty kolac slivkovy(1,3,7)

3. 400g Bravcove soté v zemiakovej placke, syr, uhorka(1,3,7)

4. 3509 Cviklové rizoto s balkanskym syrom a rukolou(7)

5.350g Mozzarellovy salat s paradajkami, bazalkou a olivami, pita chlieb(1,7)

6.120g Vyprazany bravCovy rezen, 250g zemiakovy salat slovensky (1,3,7)

7. 2ks Arabsky chlieb s kuracim masom a smotanovo-cesnakovym dresingom(1,3,7)

Piatok 05.12.2025

Polievka: Jarna zeleninova s bylinkovymi haluskami(1,3)

1. 100g Kuracia rolada so Spenatom a anglickou slaninou, 250g zemiakova kasa(1,7)

2.385g Parené buchty so slivkovym lekvarom a kakaovou posypkou(1,3,7)

3.100g Znojemskeé hovadzie, 225g tarhona(1,3)

4. 420g Poké bowl s gril.tofu/ryza,tofu,edamame,mango,avokado,Cerv.kapusta,Cier.sezam,sriracha
majonéza/(3,6,1)

5.300g Cerstvy alat s vyprazanym poloostiepkom, brusnice, pe&ivo(1,3,7,11)

6.120g Vyprazany bravCovy rezen, 250g zemiakovy salat slovensky (1,3,7)

7.300g Svajciarsky $alat, 2ks pecivo(1,3,7)



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaju mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej uprave.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvddzame zoznam alergénov:

1. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaCmen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich

2. Kérovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Aradidy a vyrobky z nich

6. Séjové zrna a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,
pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej

11. Sezamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené
ako oxid siricity (SO2)

13.VI&i bbb a vyrobky z neho

14. MakkysSe a vyrobky z nich



