
Jedálny lístok 01.12.2025 - 05.12.2025
Pondelok 01.12.2025
Polievka: Frankfurtská, 3 ks chlieb(1,7)
1. 100g Kuracie soté so smotanou, sušenými paradajkami, šampiňónmi a mladým špenátom, 220g ryža(1,7)
2. 350g Domáce rezance s orechami(1,3,7,8)
3. 200g Pečený pstruh na masle a bylinkách, 250g varené zemiaky, 100g dusená zelenina(1,4,7)
4. 350g Bulgur s hovädzím mäsom, maslovou tekvicou a hráškom, 100g miešaný šalát(1)
5. 300g Čerstvý šalát s kuracím rezňom v panko strúhanke, mango chilli omáčka, pečivo(1,3,7,11)
6. 120g Vyprážaný bravčový rezeň, 250g zemiakový šalát slovenský (1,3,7)
7. 350g Sendvič s pečenou anglickou slaninou a volským okom(1,7,10)

Utorok 02.12.2025
Polievka: Brokolicová krémová, 3 ks chlieb(1,7)
1. 100g Hamburské bravčové stehno, 160g knedľa(1,3,7,10)
2. 400g Strapačky s kyslou kapustou a slaninkou(1,3)
3. 200g Vyprážaný karfiol, 250g varené zemiaky, tatárska omáčka(1,3,7)
4. 350g Zapekaná cuketa na mexický spôsob/fazuľa, kukurica, paradajky, syr/, 100g paradajkový šalát
s rukolou(1,7)
5. 300g Čerstvý šalát s gyros kuracími kúskami, cesnakový dresing, pečivo(1,7,11)
6. 120g Vyprážaný bravčový rezeň, 250g zemiakový šalát slovenský (1,3,7)
7. 2ks Hovädzí hamburger(1,3,7)

Streda 03.12.2025
Polievka: Fazuľová so širokými rezancami, 3 ks chlieb(1)
1. 110g Obrátený bravčový rezeň, 220g ryža, 100g kompót marhuľový(1,3,7,10)
2. 350g Zapekané palacinky s tvarohom(1,3,7)
3. 5ks Pečené cesnakové kuracie krídla, 250g americké zemiaky, 100g coleslaw(1,3,7)
4. 110g Halloumi syr, 300g cous cous s grilovanou cuketou, farebnou paprikou a kukuricou(1,7)
5. 300g Čerstvý šalát so steakom z tuniaka, limetková majonéza, pečivo(1,4,7,11)
6. 120g Vyprážaný bravčový rezeň, 250g zemiakový šalát slovenský (1,3,7)
7. 350g Celozrnná bageta so šunkou a ementálom(1,7)

Štvrtok 04.12.2025
Polievka: Z hlivy ustricovej, 3 ks chlieb(1)
1. 120g Vyprážané vykostené kuracie stehno, 220g ryža, 100g šalát(1,3,7)
2. 320g Kysnutý koláč slivkový(1,3,7)
3. 400g Bravčové soté v zemiakovej placke, syr, uhorka(1,3,7)
4. 350g Cviklové rizoto s balkánskym syrom a rukolou(7)
5. 350g Mozzarellový šalát s paradajkami, bazalkou a olivami, pita chlieb(1,7)
6. 120g Vyprážaný bravčový rezeň, 250g zemiakový šalát slovenský (1,3,7)
7. 2ks Arabský chlieb s kuracím mäsom a smotanovo-cesnakovým dresingom(1,3,7)

Piatok 05.12.2025
Polievka: Jarná zeleninová s bylinkovými haluškami(1,3)
1. 100g Kuracia roláda so špenátom a anglickou slaninou, 250g zemiaková kaša(1,7)
2. 385g Parené buchty so slivkovým lekvárom a kakaovou posýpkou(1,3,7)
3. 100g Znojemské hovädzie, 225g tarhoňa(1,3)
4. 420g Poké bowl s gril.tofu/ryža,tofu,edamame,mango,avokádo,červ.kapusta,čier.sezam,sriracha 
majonéza/(3,6,11)
5. 300g Čerstvý šalát s vyprážaným polooštiepkom, brusnice, pečivo(1,3,7,11)
6. 120g Vyprážaný bravčový rezeň, 250g zemiakový šalát slovenský (1,3,7)
7. 300g Švajčiarsky šalát, 2ks pečivo(1,3,7)



Informácia

    Čísla v zátvorkách uvádzajú možné alergény
    Zmena jedálneho lístka ja vyhradená!!
    Váha jedla na 1 porciu je uvedená po tepelnej úprave.

Podľa výnosu vydaného ministerstvom zdravotníctva a min. pôdohospodárstva 
Slovenskej republiky uvádzame zoznam alergénov:

    1. Obilniny obsahujúce lepok / t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamuta výrobky z nich
    2. Kôrovce a výrobky z nich
    3. Vajcia a výrobky z nich
    4. Ryby a výrobky z nich
    5. Arašidy a výrobky z nich
    6. Sójové zrná a výrobky z nich
    7. Mlieko a výrobky z neho
    8. Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, peknanové orechy,
        pistácie, makadamové orechy a queenslandské orechy a výrobky z nich
    9. Zeler a výrobky z neho
    10. Horčica a výrobky z nej
    11. Sezamové semená a výrobky z nich
    12. Oxid siričitý a siričitany v koncentráciach vyšších ako 10mg/kg alebo 10mg/l vyjadrené 
         ako oxid siričitý ( SO2 )
    13. Vlčí bôb a výrobky z neho
    14. Mäkkýše a výrobky z nich


