Jedalny listok 21.04.2025 - 25.04.2025

Pondelok 21.04.2025 - SVIATOK

Utorok 22.04.2025

Polievka: Hrachova s Udenym, 3 ks chlieb(1)

1.100g Kuracie rezance na azijsky spdsob/kuracie prsia, séj.om, kapusta, sezam, mlada cibulka/,
220g kari ryza(1,6)

2.210g Sigky s dzemom(1,3,7)

3.130g Pecena klobasa, fazulovy privarok, chlieb(1,7)

4. 80g Prirodné morcacie prsia, 280g cviklovy Salat s vajickom a vlasskymi orechami, rukola(1,3,8)
5.300g Mozzarellovy salat s paradajkami, rukolou, bazalkou a olivami, pita chlieb(1,7)

6.120g Vyprazany syr, 250g varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

7.350g Bageta s vyprazanym kuracim reznom a sweet chilli majonézou(1,3,7)

Streda 23.04.2025

Polievka: Jarna zeleninova s krupicovymi haluskami(1,3,7)

1. 80g Bravcovy platok, slaninkova omacka, volské oko, 250g pecené zemiaky, uhorka(1,3)
2.370g Zemlovka s tvarohom a jablkami(1,3,7)

3.100g Hovadzi stroganov, 220g ryza(7)

4.120g Peceny encian na bylinkach, 250g studeny cous cous s cherry paradajkami, uhorkou

a redkovkou(1,7)

5.300g Cerstvy Salat so steakom z tuniaka, limetkova majonéza, pecivo(1,4,7,11)

6.120g Vyprazany syr, 250g varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

7.300g Holandsky 3alat/syr, Sunkovy salam, vajcia, zemiaky, majonéza, paprika/, 2ks pecivo(1,3,7)

Stvrtok 24.04.2025

Polievka: Tekvicova krémova s krutdonmi(1,7)

1.166g Pecend kacka, dusena Cervena kapusta, 160g knedla(1,3,7)

2. 400g Bolonskeé spagety(1,7)

3.120g Vyprazany kuraci rezen v kukuri¢nej strdhanke, 250g americké zemiaky, 100g salat rajcinovy

s ¢ervenou cibulou a s polnickom(1,3,7)

4. 400g PeCena maslova tekvica na bylinkach s tekvicovymi semiackami, syr niva, orechy, polnicek(7,8)
5.300g Cerstvy 8alat s trhanym hovadzim masom a vajickom/lad. salat, mrkva, Cervend kapusta, uhorka,
trhané hovadzie, vaji¢ko/, dresing z modrého syra, pecivo(1,3,7,11)

6.120g Vyprazany syr, 250g varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

7. 350g Cestovinovy salat s bazalkovym pestom, grilovanym halloumi syrom, slaninou a hraskom(1,7,8)

Piatok 25.04.2025

Polievka: Sodovicova kysla, 3 ks chlieb(1,7)

1.120g Vyprazané rybie filé, 250g Stuchané zemiaky s petrzlenovou viatou, 100g uhorkovy salat

s redkovkou(1,3,4,7)

2.385g Moravské buchty(1,3,7)

3.100g Bravcovy paprikas, 225g halusky(1,3,7)

4. 250g Veganske Chilli sin carne/tofu, fazula, kukurica, paradajky, paprika/, 120g jasminova ryza(6)
5.300g Cerstvy Salat s kuracim masom, pecenou anglickou slaninou a vaji¢kom, cesnakovy dresing,
pecivo(1,3,7,11)

6.120g Vyprazany syr, 250g varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

7.1ks Zemla s brav€ovou ciganskou/bravéové maso, hor&ica, kapusta, restovana cibulka/(1,10)



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaju mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej uprave.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvddzame zoznam alergénov:

1. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaCmen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich

2. Kérovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Aradidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,
pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej

11. Sezamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené
ako oxid siricity (SO2)

13.VI&i bbb a vyrobky z neho

14. MakkysSe a vyrobky z nich



