
Jedálny lístok 21.04.2025 - 25.04.2025

Pondelok 21.04.2025 - SVIATOK
Utorok 22.04.2025
Polievka: Hrachová s údeným, 3 ks chlieb(1)
1. 100g Kuracie rezance na ázijský spôsob/kuracie prsia, sój.om, kapusta, sezam, mladá cibuľka/,
220g kari ryža(1,6)
2. 210g Šišky s džemom(1,3,7)
3. 130g Pečená klobása, fazuľový prívarok, chlieb(1,7)
4. 80g Prírodné morčacie prsia, 280g cviklový šalát s vajíčkom a vlašskými orechami, rukola(1,3,8)
5. 300g Mozzarellový šalát s paradajkami, rukolou, bazalkou a olivami, pita chlieb(1,7)
6. 120g Vyprážaný syr, 250g varené zemiaky, tatárska omáčka(1,3,7)
7. 350g Bageta s vyprážaným kuracím rezňom a sweet chilli majonézou(1,3,7)

Streda 23.04.2025
Polievka: Jarná zeleninová s krupicovými haluškami(1,3,7)
1. 80g Bravčový plátok, slaninková omáčka, volské oko, 250g pečené zemiaky, uhorka(1,3)
2. 370g Žemľovka s tvarohom a jablkami(1,3,7)
3. 100g Hovädzí stroganov, 220g ryža(7)
4. 120g Pečený encián na bylinkách, 250g studený cous cous s cherry paradajkami, uhorkou 
a reďkovkou(1,7)
5. 300g Čerstvý šalát so steakom z tuniaka, limetková majonéza, pečivo(1,4,7,11)
6. 120g Vyprážaný syr, 250g varené zemiaky, tatárska omáčka(1,3,7)
7. 300g Holandský šalát/syr, šunkový salám, vajcia, zemiaky, majonéza, paprika/, 2ks pečivo(1,3,7)

Štvrtok 24.04.2025
Polievka: Tekvicová krémová s krutónmi(1,7)
1. 166g Pečená kačka, dusená červená kapusta, 160g knedľa(1,3,7)
2. 400g Boloňské špagety(1,7)
3. 120g Vyprážaný kurací rezeň v kukuričnej strúhanke, 250g americké zemiaky, 100g šalát rajčinový 
s červenou cibuľou a s polníčkom(1,3,7)
4. 400g Pečená maslová tekvica na bylinkách s tekvicovými semiačkami, syr niva, orechy, polníček(7,8)
5. 300g Čerstvý šalát s trhaným hovädzím mäsom a vajíčkom/ľad. šalát, mrkva, červená kapusta, uhorka, 
trhané hovädzie, vajíčko/, dresing z modrého syra, pečivo(1,3,7,11)
6. 120g Vyprážaný syr, 250g varené zemiaky, tatárska omáčka(1,3,7)
7. 350g Cestovinový šalát s bazalkovým pestom, grilovaným halloumi syrom, slaninou a hráškom(1,7,8)

Piatok 25.04.2025
Polievka: Šošovicová kyslá, 3 ks chlieb(1,7)
1. 120g Vyprážané rybie filé, 250g štuchané zemiaky s petržlenovou vňaťou, 100g uhorkový šalát 
s reďkovkou(1,3,4,7)
2. 385g Moravské buchty(1,3,7)
3. 100g Bravčový paprikáš, 225g halušky(1,3,7)
4. 250g Vegánske Chilli sin carne/tofu, fazuľa, kukurica, paradajky, paprika/, 120g jasmínová ryža(6)
5. 300g Čerstvý šalát s kuracím mäsom, pečenou anglickou slaninou a vajíčkom, cesnakový dresing, 
pečivo(1,3,7,11)
6. 120g Vyprážaný syr, 250g varené zemiaky, tatárska omáčka(1,3,7)
7. 1ks Žemľa s bravčovou cigánskou/bravčové mäso, horčica, kapusta, restovaná cibuľka/(1,10)



Informácia

    Čísla v zátvorkách uvádzajú možné alergény
    Zmena jedálneho lístka ja vyhradená!!
    Váha jedla na 1 porciu je uvedená po tepelnej úprave.

Podľa výnosu vydaného ministerstvom zdravotníctva a min. pôdohospodárstva 
Slovenskej republiky uvádzame zoznam alergénov:

    1. Obilniny obsahujúce lepok / t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamuta výrobky z nich
    2. Kôrovce a výrobky z nich
    3. Vajcia a výrobky z nich
    4. Ryby a výrobky z nich
    5. Arašidy a výrobky z nich
    6. Sójové zrná a výrobky z nich
    7. Mlieko a výrobky z neho
    8. Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, peknanové orechy,
        pistácie, makadamové orechy a queenslandské orechy a výrobky z nich
    9. Zeler a výrobky z neho
    10. Horčica a výrobky z nej
    11. Sezamové semená a výrobky z nich
    12. Oxid siričitý a siričitany v koncentráciach vyšších ako 10mg/kg alebo 10mg/l vyjadrené 
         ako oxid siričitý ( SO2 )
    13. Vlčí bôb a výrobky z neho
    14. Mäkkýše a výrobky z nich


