Jedalny listok 05.05.2025 - 09.05.2025

Pondelok 05.05.2025

Polievka: Francuzska s muslickami(1)

1. 80g Prirodné kuracie prsia, hubova omacka, 220g ryza, 100g Salat kapustovy s farebnou paprikou(l1,7)
2.320g Kysnuty kolac s lesnym ovocim a posypkou(1,3,7)

3.120g Vyprazané nugety z lososa, 250g zemiakova kasa, 100g duseny hrasok(1,3,4,7)

4. 350g Tekvicové placky s tekvicovymi semiackami, cesnakovy dresing, 100g salat(1,3,7)

5.300g Cerstvy Salat mozzarellou, susenymi paradajkami a prosciuttom, balsamico, pita chlieb(1,7)
6.120g Vyprazany bravCovy rezen, 250g pecené zemiaky, 100g ¢alamada(1,3,7)

7. 2ks Tortilla s vyprazanym kuracim masom a cesnakovym dresingom(1,3,7)

Utorok 06.05.2025

Polievka: Z hlivy ustricovej, 3 ks chlieb(1)

1.100g Segedinsky gulas, 160g knedla(1,3,7)

2. 400g Gnocchi s kuracim masom a omackou z pecenej zeleniny/tekvica, paradajky, paprika, mrkva, krémov
3.120g Vyprazané sampinony, 250g varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

4. 350g Bulgur s balkanskym syrom, grilovanou cuketou, mladym Spenatom a cherry paradajkami(1,7)
5.300g Cerstvy Salat s pe¢enym rybim filé, smotanovo-képrovy dresing, pecivo(1,4,7,11)

6.120g Vyprazany bravCovy rezen, 250g pecené zemiaky, 100g ¢alamada(1,3,7)

7. 350g Bageta s trhanym bravCovym masom, BBQ omackou a syrom(1,7)

Streda 07.05.2025

Polievka: Gulasova zemiakova, 3 ks chlieb(1)

1. 80g Hovadzie stehno na ¢ervenom vine, 250g Stuchané zemiaky s cibulkou a slaninkou, 100g anglicka zele
2. 310g Vyprazané pirohy s nutellou(1,3,7)

3.100g Kuracie kari so zeleninou a kokosovym mliekom, 220g ryza

4. 350g Hraskové rizoto s morcacim masom, 100g salat miesany(7)

5.300g Cerstvy Salat s grilovanym halloumi syrom, medova-horcica, pecivo(1,7,10,11)

6.120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g pecené zemiaky, 100g salat calamada(1,3,7)

7.300g Henri vajce, 2ks pecivo(1,3,7,9)

Stvrtok 08.05.2025 - Sviatok

Piatok 09.05.2025

Polievka: Raj¢inova s bazalkou a syrom(1,7)

1. 80g Prirodné kuracie prsia, volské oko, 250g pecené zemiaky, uhorka(l,3)
2. 350g Tvarohové knedle jahodové s orechovou posypkou(1,3,7)

3.120g Vyprazany bravCovy rezen, 220g ryza, 100g salat miesany(1,3,7)



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaju mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej uprave.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvddzame zoznam alergénov:

1. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaCmen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich

2. Kérovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Aradidy a vyrobky z nich

6. S6jové zrna a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,
pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej

11. Sezamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené
ako oxid siricity (SO2)

13.VI&i bbb a vyrobky z neho

14. MakkysSe a vyrobky z nich



