Jedalny listok 22.04.2024 - 26.04.2024

Pondelok 22.04.2024

Polievka: Cesnakova so zemiakmi, 3 ks chlieb(1)

1. 100g Kuracie soté so Sampinénmi, smotanou a mladym Spenatom, 220g ryza(1,7)
2.200g Sisky s dzemom(1,3,7)

3. 140g Nugety z lososa, 250g zemiakova kasa, 100g Salat(1,3,4,7)

4. 350g Drevorubacska omeleta, 100g paradajkovo-uhorkovy Salat s ¢ervenou cibulou(3,7)
5. 350g Caprese Salat/mozzarella,paradajka, bazalka, rukola, olivovy olej, sol/, pecivo(1,7,11)
6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat slovensky(1,3,7)

Utorok 23.04.2024

Polievka: Hrachova s parkom, 3 ks chlieb(1,7)

1. 100g Madarsky gulas, 160g knedla(1,3,7)

2. 380g Bryndzové halusky so slaninkou(1,3,7)

3. 200g Vyprazany karfiol, 250g varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

4. 80g Prirodné kuracie prsia,250g ragu z Ciernej SoSovice s cuketou a farebnou paprikou(1,7)
5. 300g Cerstvy 3alat s pecenym halloumi syrom, medové hor¢ica, pecivo(1,7,10,11)

6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat slovensky(1,3,7)

Streda 24.04.2024

Polievka: Hydinovy vyvar s muslickami (1,3)

1. 166g Pecena kacka, 220g ryza, 100g uhorkovy Salat(1)

2.400g Penne s paradajkovou omackou, bazalkou a Ciernymi olivami, syr(1,7)
3.80g Bravcoveé varené, kbprova omacka, 160g knedla(1,3,7)

4. 400g Zapekané zemiaky s cuketou a cedarom, 100g uhorkovy Salat(1,7)

5. 300g Cerstvy 3alat s pecenymi kuracimi prsiami, avokadovy dip, pecivo(1,7)
6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat slovensky(1,3,7)

Stvrtok 25.04.2024

Polievka: Gulasova, 3 ks chlieb(1)

1. 166g Pecené kura z podlesia/klobaska, hriby/, 250g Stuchané zemiaky s mladou cibulkou, 100g kapus-
tovy Salat(1)

2.350g Palacinky s pistaciovym krémom a malinami(1,3,7)

3.100g Hovadzie na koreni, tekvicovy privarok, 3 ks chlieb(1,7)

4.120g PecCeny hermelin na bylinkach, 250g cous cous s paradajkami,uhorkou,redkovkou(1,7)

5. 300g Cerstvy 3alat s vyprazanou rybou mahi mabhi, limetkova majonéza, pecivo(1,3,4,711)

6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat slovensky(1,3,7)

Piatok 26.04.2024

Polievka: Fazulkova kysla, 3 ks chlieb(1,7)

1. 120g Bravcovy rezen obalovany vo vajci, 220g ryza, 100g kompét(1,3)

2. 385g Moravské buchty(1,3,7)

3. 4ks Pecené BBQ kuracie kridla, 250g americké zemiaky, cesnakovy dresing(1,7)
4. 350g Cuketovo-mrkvové placky, cesnakovy dresing, 100g mieSany Salat(1,3,7)

5. 300g Cerstvy 3alat s prosciuttom a vajickom, balsamico, pecivo(1,3,11)

6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat slovensky(1,3,7)



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaji mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej Uprave.
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0.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvadzame zoznam alergénov:

. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich
. Kérovce a vyrobky z nich

. Vajcia a vyrobky z nich

. Ryby a vyrobky z nich

. Arasidy a vyrobky z nich

. S6éjové zrna a vyrobky z nich

. Mlieko a vyrobky z neho

. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,

pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich
Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej
11. Sezamové semena a vyrobky z nich
12. Oxid siriCity a siriCitany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené

ako oxid siricity ( SO2)

13. VICi bdb a vyrobky z neho
14. MakkySe a vyrobky z nich



