Jedalny listok 15.04.2024 - 19.04.2024

Pondelok 15.04.2024

Polievka: Hubova s bylinkovymi haluskami(1,3,7)

1. 80g Prirodné kuracie prsia, smotanovo-bylinkova omacka, 220g ryza, Salat miesany(1,7)

2. 320g Kakaovy zavin(1,3,7)

3. 200g Peceny pstruh na mlynarsky sposob,250g pecené zemiaky, 100g Salat mieSany(1,4,7)
4, 2ks Tortilla s vyprazanymi kuracimi kiskami a sweet chilli majonézou(1,3,7)

5.300g Cerstvy 3alat s pecenou brav.panenkou,medovo-hor¢icovy dresing, pecivo(1,7,10,11)
6. 120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7,10)

Utorok 16.04.2024

Polievka: Milanska,3 ks chlieb(1,3,7)

1. 100g Segedinsky gulas, 160g knedla(1,3,7)

2. 400g Spagety s bazalkovym pestom, cherry paradajkami a parmezanom(1,7,8)

3. 100g Kuracie leCové rezne, 250g varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

4. 150g Pelena aljasska treska, 200g hraskové pyre, 100g dusena baby mrkva(1,4,7)

5. 300gCerstvy 3alat s pe¢enymi kuracimi kridelkami(4ks),sweet chilli oméacka,pecivo(1,7,11)
6. 120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7,10)

Streda 17.04.2024

Polievka: Fazulova s iUdenym a cestovinou, 3 ks chlieb(1)

1. 100g Viedenska rostenka(hov. zadné), 250g pecené zemiaky, uhorka(1)

2.370g Zemlovka s tvarohom a jablkami(1,3,7)

3. 166g Kuraci paprikas,225g bylinkové halusky(1,3,7)

4. 300g Fasirky z Cervenej SoSovice, 150g tzatziky/biely jogurt, uhorka, cesnak, képor/ (1,3,7)
5. 300g Cerstvy 3alat s vyprazanym hermelinom, brusnice, pe¢ivo(1,3,7)

6. 120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7,10)

Stvrtok 18.04.2024

Polievka: Karfiolova krémova s kurkumou, 3 ks chlieb(1,7)

1. 120g Kuraci rezen v kukuri¢nej struhanke, 220g ryza, 100g kompot(1,3,7)

2.350g Tvarohové knedle jahodové so struhankovou posypkou(1,3,7)

3. 80g Prirodna bravcova panenka, slivkova omacka, 160g Zzemlova knedla(1,3,7)

4. 150g Zeleninovy Spiz s udenym tofu(cukina,Sampinony,farebna paprika,baklazan), 200g
cous-cous(1)

5.300g Cerstvy 3alat s trhanym hovédzim méasom, americky dresing, pecivo(1,7)

6. 120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7,10)

Piatok 19.04.2024

Polievka: Zemiakova kysla, 3 ks chlieb(1,7)

1. 100g Pecena krkovicka, 250g Stuchané zemiaky, 100g kapustovy Salat(1)

2. 350g Zemiakoveé Sulance s makom(1,3,7)

3. 100g Azijské hov.rezance /sojova omacka,zazvor/,220g ryza,100g zelena fazulka(1,6,7,11)
4. 350g Tekvicové rizoto s kukuricou, syrom grana padano a polnickom(7)

5. 300g Cerstvy 3alat s gyros kuracimi ktiiskami,smotanovo-cesnakovy dresing,pita chlieb(1,7)
6. 120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7,10)



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaji mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej Uprave.
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0.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvadzame zoznam alergénov:

. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich
. Kérovce a vyrobky z nich

. Vajcia a vyrobky z nich

. Ryby a vyrobky z nich

. Arasidy a vyrobky z nich

. S6éjové zrna a vyrobky z nich

. Mlieko a vyrobky z neho

. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,

pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich
Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej
11. Sezamové semena a vyrobky z nich
12. Oxid siriCity a siriCitany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené

ako oxid siricity ( SO2)

13. VICi bdb a vyrobky z neho
14. MakkySe a vyrobky z nich



