Jedalny listok 11.12.2023 - 15.12.2023

Pondelok 11.12.2023

Polievka: Hfstkova so zemiakmi, 3 ks chlieb(1)

1. 100g Kuracie soté na zelenine wok siam, 220g ryza(1,7)

2.300g Kysnuty kolac s kyslou smotanou, slaninkou a pazitkou(1,3,7)

3. 140g Nugety z lososa, 250g zemiakova kasa, 100g kupelna zelenina/mrkva, brokolica, karfiol,
hraskové struky, kukuri¢né klasy/(1,3,4,7)

4. 350g Slané palacinky plnené hribami, 100g kupelna zelenina(1,3,7)

5.300g Cerstvy 3alat s pe¢.kacacimi prsiami, medovo-horcicovy dresing, pecivo(1,7,10,11)

6. 120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g zemiakovy Salat slovensky(1,3,7)

Utorok 12.12.2023

Polievka: Hydinovy vyvar s krupicovymi haluskami(1,3,7)

1. 120g Morcaci rezen v parmezanovom cesticku,250g Stuchané zemiakys cibulkou,Salat(1,3,7
2. 350g Knedle plnené udenym masom, 200g dusena kysla kapusta(1,3,7)

3. 166g KraliCie stehno na smotane, 225g halusky(1,3,7,10)

4. 350g Zapekana cukina na mexicky spésob/fazula, kukurica, paradajky, syr/, 100g salat(7)

5. 300g Cerstvy 3alat s pecenym halloumi syrom, brusnice, 1 ks pecivo(1,7,11)

6. 120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g zemiakovy Salat slovensky(1,3,7)

Streda 13.12.2023

Polievka: Fazulkova kysla, 3 ks chlieb(1,7)

1. 200g Vyprazané kura, 220g ryza, 100g uhorkovy Salat(1,3,7)

2. 350g Palacinky s nutellou a jahodovym topingom(1,3,7)

3. 80g Bravcovy platok,volské oko, slaninkova omacka, 250g pecené zemiaky, uhorka(1,3)
4. 350g Bulgur s grilovanym baklazanom, cherry paradajkami a balkanskym syrom(1,7)
5. 300g Cerstvy 3alat s gyros kuracimi prsiami, cesnakovy dresing, 1 ks pecivo(1,7,11)

6. 120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g zemiakovy Salat slovensky(1,3,7)

Stvrtok 14.12.2023

Polievka: Cibulova so syrom, 3 ks chlieb(1,7)

1. 100g Madarsky gulas, 160g knedla(1,3,7)

2. 400gCestovina penne s paradajkovou omackou,bazalkou a ¢iernymi olivami,parmezan(1,7)
3. 100g Pecena krkovicka v horcicovej marinade, 220g tarhona, 100g kapustovy Salat(1,10)

4, 350g Cviklové placky, jogurtovo-syrovy dresing, 100g mieSany Salat(1,3,7)

5. 300g Cerstvy 3alat s vypr. kur.reziiom v kukur. strihanke,swetchili majonéza,pecivo(1,3,7)
6. 120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g zemiakovy Salat slovensky(1,3,7)

Piatok 15.12.2023

Polievka: So3ovicova s tdeninou, 3 ks chlieb(1)

1. 120g Udeny ostiepok v zemiakovom cesticku,250g varené zemiaky,tatarska omacka(1,3,7)
2.310g Domace buchty lekvarové(1,3,7)

3. 130g Pecena klobasa, 200g fazulovy privarok, chlieb, uhorka(1,7,10)

4. 350g Tekvicové rizoto s kuracim masom, rukolou a parmezanom(7)

5.300g Cerstvy 3alat s pec. rybou mahi-mahi, jogurtovy dresing s bylinkami, pecivo(1,4,7,11)
6. 120g Vyprazany bravcovy rezen, 250g zemiakovy Salat slovensky(1,3,7)



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaji mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej Uprave.
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0.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvadzame zoznam alergénov:

. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich
. Kérovce a vyrobky z nich

. Vajcia a vyrobky z nich

. Ryby a vyrobky z nich

. Arasidy a vyrobky z nich

. S6éjové zrna a vyrobky z nich

. Mlieko a vyrobky z neho

. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,

pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich
Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej
11. Sezamové semena a vyrobky z nich
12. Oxid siriCity a siriCitany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené

ako oxid siricity ( SO2)

13. VICi bdb a vyrobky z neho
14. MakkySe a vyrobky z nich



