Jedalny listok 27.11.2023 - 01.12.2023

Pondelok 27.11.2023

Polievka: Gulasova zemiakova(1), 3ks chlieb(1)

1. 100g Morcacie soté so smotanou, Sampinénmia mladym Spenatom(1,7), 220g ryza

2. 320g Kakaovy zavin(1,3,7)

3. 120g Peceny losos, citronova omacka, 250g varené zemiaky, 100g dusena zelenina(1,4,7)
4. 350g Penne s bazalkovym pestom, mozzarellou a cherry paradajkami(1,8,7)

5.300g Cerstvy 3alat s vyprazanym bravéovym rezfiom, americky dresing, pe¢ivo(1,3,6,7,11)
6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g Stuchané zemiaky s cibulkou, 100g salat(1,3,7)

Utorok 28.11.2023

Polievka: Hovadzi vyvar s rezancami(1,3,9)

1.120g Vyprazany bacovsky bravcovy rezen/Sunka, udeny syr/, 250g varené zemiaky, 100g Salat(1,3,7)
2. 450g Strapacky s kyslou kapustou a slaninkou(1,3)

3. 100g Gulas z diviny, 160g viedenska knedla(1,3,7)

4. 350g Bulgur so Sampinénmi, maslovou tekvicou a hraskom(1)

5. 300g Cerstvy 3alat so steakom z tuniaka, jogurtovo-kdprovy dresing, pecivo(1,4,7,11)

6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g Stuchané zemiaky s cibulkou, 100g salat(1,3,7)

Streda 29.11.2023

Polievka: Hubova s haluskami(1,3), 3ks chlieb

1. 100g Peceny bocik, 200g kapusta, 160g knedla(1,3,7)

2. 350g Tvarohové knedle ¢ucoriedkové so struhankovou posypkou(1,3,7)

3. 120g Prirodné kuracie prsia plnené susSenou paradajkou a syrom(1,7), 220g ryza
4, 350g Slané palacinky plnené Spenatom a syrom(1,3,7), 100g Salat

5. 300g Cerstvy 3alat s vyprazanym poloostiepkom, brusnice, pecivo(1,7,11)

6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g Stuchané zemiaky s cibulkou, 100g salat(1,3,7)

Stvrtok 30.11.2023

Polievka: Cicerova krémova(1,7), 3ks chlieb

1. 110g Hovadzi rezen obalovany vo vajci, 220g ryza, 100g kompdt(1,3,7)

2.370g Pochutkova zemlovka(1,3,7)

3. 160g Sekana pecienka, 200g zemiakovy privarok, 3ks chlieb(1,3,7)

4. 350g Cuketovo-mrkvové placky, jogurtovy dresing, 100g Salat(1,3,7)

5. 300g Cerstvy 3alat s pecenymi kuracimi kridelkami, sweetchilli omacka, pecivo(1,3,11)
6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g Stuchané zemiaky s cibulkou, 100g salat(1,3,7)

Piatok 01.12.2023

Polievka: Zemiakova kysla(1,7), 3ks chlieb(1)

1.120g Vyprazany encian, 250g varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

2.350g Zemiakoveé Sulance s makom(1,3,7)

3. 100g Pecena bravcova krkovicka na cesnaku, 220g ryza, uhorka(1)

4. 350g Tarhornové rizoto s hovadzim masom(1,7), 100g Salat

5. 300g Cerstvy 3alat s prirodnymi morc¢acimi prsiami, cesnakovy dresing, pecivo(1,3,7,11)
6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g Stuchané zemiaky s cibulkou, 100g salat(1,3,7)



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaji mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej Uprave.
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0.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvadzame zoznam alergénov:

. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich
. Kérovce a vyrobky z nich

. Vajcia a vyrobky z nich

. Ryby a vyrobky z nich

. Arasidy a vyrobky z nich

. S6éjové zrna a vyrobky z nich

. Mlieko a vyrobky z neho

. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,

pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich
Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej
11. Sezamové semena a vyrobky z nich
12. Oxid siriCity a siriCitany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené

ako oxid siricity ( SO2)

13. VICi bdb a vyrobky z neho
14. MakkySe a vyrobky z nich



