Jedalny listok 20.11.2023 - 24.11.2023

Pondelok 20.11.2023

Polievka: Kelova s tideninou(1), 3 ks chlieb(1)

1. 100g Prirodné kuracie prsia v cesnakovo-bylinkovej marinade(1,6), 220g ryza, 100g Salat
2.320g Kysnuty kolac s lesnym ovocim(1,3,7)

3. 200g Peceny pstruh, 250g zemiakova kasa, 100g dusena baby mrkva s hraskom(1,4,7)

4. 350g Drevorubacska omeleta/hriby, slanina/(3,7), 100g Salat

5.300g Cerstvy 3alat s pecenou brav€ovou panenkou,cesnakovy dresing,1 ks pecivo(1,6,7,11)
6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7,10)

Utorok 21.11.2023

Polievka: Brokolicova krémova s kruténmi (1,7)

1. 80g Svieckova na smotane(1,7,9,10), 160g knedla(1,3,7)

2. 400g Bolonské Spagety(1,7)

3. 200g Vyprazany karfiol, 250g varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

4.166g PecCené kuracie stehno na provensalskych bylinkach(1), 200g pecena tekvica hokkaido
5. 300g Cerstvy 3alat s mozzarellou a olivami, balsamico,1 ks pecivo(1,6,7,11)

6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7,10)

Streda 22.11.2023

Polievka: Fazulova kysla(1,7),3 ks chlieb(1)

1. 120g Cernohorsky bravcovy rezer, 250g varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)
2.310g Lievance s horucimi jahodami(1,3,7)

3. 166g Pecené kraliCie stehna na slanine(1), 220g ryza, 100g uhorkovy Salat

4. 350g Ragu z Cervenej SoSovice s kuracim masom, zeleninou a kokosovym mliekom(7)
5. 300g Cerstvy 3alat s pecenym hermelinom na bylinkach, brusnice, 1 ks pecivo(1,6,7,11)
6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7,10)

Stvrtok 23.11.2023

Polievka: Vyvar s pecenovymi haluskami(1,3,7)

1. 166g PecCené kura so syrom a hubami(1,7), 220g ryza, 100g Salat

2. 3ks LokSe plnené hydinovou pecenou(1), uhorka

3. 160g PInena paprika, raj¢inova omacka, 160g knedla(1,3,7)

4. 350g Cviklové rizoto s balkanskym syrom a rukolou(7)

5. 300g Cerstvy 3alat s vyprazanym zubacom, bylinkovy dresing,1 ks pecivo(1,3,4,6,7,11)
6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7,10)

Piatok 24.11.2023

Polievka: Hraskova s lievankou(1,3,7), 3 ks chlieb(1)

1. 85g Viedenska rostenka/hov. zadné/(1), 250g pecené zemiaky, uhorka

2.300g Domace buchty makovo-lekvarové(1,3,7)

3. 100g Bravcovy gulas(1), 225g halusky(1,3)

4. 350g Zapekana brokolica so syrom cedar(1,3,7), 100g paradajkovy Salat s bazalkou

5. 300g Cerstvy 3alat s vypr.kuracim rezfiom v sezame, sweetchilli majonéza,pecivo(1,3,7,11)
6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7,10)



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaji mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej Uprave.
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Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvadzame zoznam alergénov:

. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich
. Kérovce a vyrobky z nich

. Vajcia a vyrobky z nich

. Ryby a vyrobky z nich

. Arasidy a vyrobky z nich

. S6éjové zrna a vyrobky z nich

. Mlieko a vyrobky z neho

. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,

pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich
Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej
11. Sezamové semena a vyrobky z nich
12. Oxid siriCity a siriCitany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené

ako oxid siricity ( SO2)

13. VICi bdb a vyrobky z neho
14. MakkySe a vyrobky z nich



