
Jedálny lístok 18.09.2023 - 22.09.2023
Pondelok 18.09.2023
Polievka: Hubová s mrveničkou(1,3,7), 3ks chlieb(1)
1. 80g Hovädzia pečienka burgundská/hov. zadné/(1), 220g ryža, 100g šalát
2. 320g Kysnutý koláč marhuľový s posýpkou(1,3,7)
3. 140g Nugety z lososa, 250g zemiaková kaša, 100g dusená minimrkvička(1,3,4,7)
4. 350g Rizoto s morčacím mäsom, hráškom a kukuricou(7)
5. 300g Grécky šalát/rajčiny, uhorka, červená cibuľa, feta syr,olivy,oregano,olivový olej/, 1 ks
pečivo(1,7,11)
6. 120g Vyprážaný kurací rezeň, 250g zemiakový šalát majonézový(1,3,7)

Utorok 19.09.2023
Polievka: Hrachová s párkom(1,7), 3 ks chlieb(1)
1. 120g Bravčový rezeň v cestíčku(1,3,7),250g varené zemiaky, 100g šalát
2. 210g Šišky(1,3,7)
3. 100g Hovädzie na korení, 200g tekvicový prívarok, 3 ks chlieb(1,7)
4. 5ks Pečené cesnakové kuracie krídla, 200g šalát coleslaw,1 ks pečivo(1,7,11)
5. 300g Čerstvý šalát s pečeným hermelínom na bylinkách, dresing, 1 ks pečivo(1,6,7,11)
6. 120g Vyprážaný kurací rezeň, 250g zemiakový šalát majonézový(1,3,7)

Streda 20.09.2023
Polievka: Slepačí vývar s krupicovými haluškami(1,3,7)
1. 166g Pečené kura(1), 220g ryža, 100g kompót
2. 315g Kapustníky(1,3,7)
3. 350g Zemiakové placky plnené bravčovým mäsom(1,3,7)
4. 350g Zapekaná brokolica(1,3,7), 100g paradajkový šalát s bazalkou
5. 300g Čerstvý šalát s vypr. morčacím rezňom v sezame,dresing,1 ks pečivo(1,3,6,7,11)
6. 120g Vyprážaný kurací rezeň, 250g zemiakový šalát majonézový(1,3,7)

Štvrtok 21.09.2023
Polievka: Cesnaková krémová s krutónmi(1,7)
1. 150g Pečená kačka, 200g dusená červená kapusta, 160g knedľa(1,3,7)
2. 370g Granatiersky pochod(1), kyslá uhorka
3. 100g Kuracie lečové rezne, 250g zemiaky pečené, tatárska omáčka(1,3,7)
4. 350g Cuketovo-mrkvové placky, syr, jogurtový dresing, 100g šalát(1,3,6,7)
5. 300g Čerstvý šalát s vyprážaným rybím filé, dresing, 1 ks pečivo(1,3,4,6,7,11)
6. 120g Vyprážaný kurací rezeň, 250g zemiakový šalát majonézový(1,3,7)

Piatok 22.09.2023
Polievka: Boršč s fazuľou(1), 3ks chlieb(1)
1. 120g Pečený encián na bylinkách(7), 250g varené zemiaky, brusnice
2. 350g Zemiakové pirohy plnené slivkovým lekvárom s makovou posýpkou(1,3,7)
3. 100g Hovädzí stroganov(1,7), 220g ryža
4. 350g Zapekaný baklažán s mletým mäsom(3,7), 100g šalát
5. 350g Cézar šalát s kuracím mäsom(1,7)
6. 120g Vyprážaný kurací rezeň, 250g zemiakový šalát majonézový(1,3,7)


