Jedalny listok 18.09.2023 - 22.09.2023

Pondelok 18.09.2023

Polievka: Hubova s mrvenickou(1,3,7), 3ks chlieb(1)

1. 80g Hovadzia pefienka burgundska/hov. zadné/(1), 220g ryza, 100g Salat

2.320g Kysnuty kolac marhulovy s posypkou(1,3,7)

3. 140g Nugety z lososa, 250g zemiakova kasa, 100g dusena minimrkvicka(1,3,4,7)

4.350g Rizoto s morcacim masom, hraskom a kukuricou(7)

5. 300g Grécky Salat/rajciny, uhorka, Cervena cibula, feta syr,olivy,oregano,olivovy olej/, 1 ks
pecivo(1,7,11)

6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7)

Utorok 19.09.2023

Polievka: Hrachova s parkom(1,7), 3 ks chlieb(1)

1.120g Bravcovy rezen v cesticku(1,3,7),250g varené zemiaky, 100g Salat

2. 210g Sisky(1,3,7)

3. 100g Hovadzie na koreni, 200g tekvicovy privarok, 3 ks chlieb(1,7)

4. 5ks PecCené cesnakové kuracie kridla, 200g Salat coleslaw,1 ks pecivo(1,7,11)

5.300g Cerstvy 3alat s pe¢enym hermelinom na bylinkach, dresing, 1 ks pecivo(1,6,7,11)
6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7)

Streda 20.09.2023

Polievka: Slepaci vyvar s krupicovymi haluskami(1,3,7)

1. 166g PeCené kura(1), 220g ryZa, 100g kompot

2. 315g Kapustniky(1,3,7)

3. 350g Zemiakové placky plnené brav€ovym masom(1,3,7)

4. 350g Zapekana brokolica(1,3,7), 100g paradajkovy Salat s bazalkou

5.300g Cerstvy 3alat s vypr. morcacim reziiom v sezame,dresing,1 ks pecivo(1,3,6,7,11)
6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7)

Stvrtok 21.09.2023

Polievka: Cesnakova krémova s krutdonmi(1,7)

1. 150g PecCena kacka, 200g dusena Cervena kapusta, 160g knedla(1,3,7)

2. 370g Granatiersky pochod(1), kysla uhorka

3. 100g Kuracie leCové rezne, 250g zemiaky pecené, tatarska omacka(1,3,7)

4. 350g Cuketovo-mrkvove placky, syr, jogurtovy dresing, 100g Salat(1,3,6,7)
5.300g Cerstvy 3alat s vyprazanym rybim fil¢, dresing, 1 ks pecivo(1,3,4,6,7,11)
6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7)

Piatok 22.09.2023

Polievka: Borsc s fazulou(1), 3ks chlieb(1)

1. 120g Peceny encian na bylinkach(7), 250g varené zemiaky, brusnice

2. 350g Zemiakové pirohy plnené slivkovym lekvarom s makovou posypkou(1,3,7)
3. 100g Hovadzi stroganov(1,7), 220g ryza

4. 350g Zapekany baklazan s mletym masom(3,7), 100g Salat

5. 350g Cézar Salat s kuracim masom(1,7)

6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7)



