Jedalny listok 22.05.2023 - 26.05.2023

Pondelok 22.05.2023

Polievka: Hydinovy vyvar s bylinkovymi haluskami(1,3)

1..80g Kuracie prsia prirodné, medovo-horcicova omacka(1,7,10), 220g ryza, 100g Salat
2.200g Sigky(1,3,7)

3. 150g Peceny zubac na masle a bylinkach(1,4,7), 250g varené zemiaky, 100g Salat

4. 350g Slané palacinky plnené Spenatom a syrom(1,3,7), 100g Salat

5. 300g Cerstvy 3alat s vyprazanym kuracim rezfiom v sezame, dresing, pec¢ivo(1,3,6,7,11)
6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7,10)

Utorok 23.05.2023

Polievka: Hubova s mrvenickou(1,3,7), chlieb(1)

1. 100g Peceny bécik, 200g kapusta, 160g knedla(1,3,7)

2. 360g Visnova kapsa(1,3,7)

3. 200g Vyprazany karfiol, 250g varené zemiaky, tatarska omacka(1,3,7)

4. 350g Zapekané cestoviny s kuracim masom, paradajkami a syrom(1,3,7)
5. 300g Cerstvy 3alat s mozzarellou a olivami, balsamico, pecivo(1,6,7,11)

6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7,10)

Streda 24.05.2023

Polievka: Milanska(1,3,7), chlieb(1)

1. 110g Hovadzi rezen obalovany vo vajci(1,3), 220g ryza,100g kompot

2. 400g Zemiakové placky s bryndzou a slaninkou(1,3,7)

3.80g Prirodna brav€ova panenka, slivkova omacka(1), 160g viedenska knedla(1,3,7)
4. 350g Bulgur s hraskom, kukuricou a Sampinénmi(1,7)

5. 300g Cerstvy 3alat s pe¢enym halloumi syrom, dresing, pe¢ivo(1,6,7,11)

6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7)

Stvrtok 25.05.2023

Polievka: Soovicova s tdeninou(1), chlieb(1)

1. 120g Vyprazany mlety rezen so syrom(1,3,7), 250g zemiakova kasa(7), 100g Salat
2. 315g Kapustniky(1,3,7)

3. 100g Morcacie kari so zeleninou a kokosovym mliekom(1,7) 220g ryza

4. 350g Omeleta s maslovou tekvicou a zemiakmi(1,3,7), 100g Salat

5. 300g Cerstvy 3alat s vyprazanymi nugetami z lososa, dresing, pecivo(1,3,4,6,7,11)
6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7)

Piatok 26.05.2023

Polievka: Cesnakova so zemiakmi(1), chlieb(1)

1. 120g Peceny hermelin na bylinkach(1,7), 250g varené zemiaky, tatarska omacka(3,7)
2. 385g Moravské buchty(1,3,7)

3. 100g Pecena krkovicka(1), 220g ryza, 100g Salat

4. 2ks Hovadzi hamburger(1,3,6,7,11)

5. 300g Cerstvy $alat s marinovanymi kuracimi kiskami, dresing, pecivo(1,6,7,11)

6. 120g Vyprazany kuraci rezen, 250g zemiakovy Salat majonézovy(1,3,7)



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaji mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej Uprave.
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0.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvadzame zoznam alergénov:

. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich
. Kérovce a vyrobky z nich

. Vajcia a vyrobky z nich

. Ryby a vyrobky z nich

. Arasidy a vyrobky z nich

. S6éjové zrna a vyrobky z nich

. Mlieko a vyrobky z neho

. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,

pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich
Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej
11. Sezamové semena a vyrobky z nich
12. Oxid siriCity a siriCitany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené

ako oxid siricity ( SO2)

13. VICi bdb a vyrobky z neho
14. MakkySe a vyrobky z nich



