Jedalny listok 05.06.2023 - 09.06.2023

Pondelok 05.06.2023

Polievka: Hovadzi vyvar s pecenovymi haluskami(1,3)

1. 80g Prirodné kuracie prsia, dubakova omacka(1,7), 220g ryza, 100g Salat
2.-280gTvarohove knedle jahodové so struhankovou posypkou(1,3,7)

3.80g Hovadzie varené, kdprova omacka(1,7), 160g knedla(1,3,7)

4, 350g Cous cous so susenymi paradajkami, Ciernymi olivami a kukuricou(1,7)
5. 300g Cerstvy $alat s vyprazanym morcacim rezfiom, dresing, pecivo(1,3,6,7,11)
6. 120g Vyprazany bravcovy rezen(1,3,7), 250g zemiakovy Salat slovensky

Utorok 06.06.2023

Polievka: Frankfurtska so zemiakmi(1,7), chlieb(1)

1. 120g Morcacie prsia v cesticku(1,3,7), 250g varené zemiaky, 100g Salat

2. 320g Kakaovy zavin(1,3,7)

3. 100g Divinovy tokan, 160g karlovarska knedla(1,3,7)

4, 350g Tarhonové rizoto s hovadzim masom(7), 100g Salat

5. 300g Cerstvy 3alat s balkdnskym syrom a vajickom, dresing, pecivo(1,3,6,7,11)
6. 120g Vyprazany bravcovy rezen(1,3,7), 250g zemiakovy Salat slovensky

Streda 07.06.2023

Polievka: Hraskova krémova(1,7), chlieb(1)

1. 80g Hovadzia pecienka burgundska(1), 160g knedla(1,3,7)

2. 400g Bolonské Spagety(1,7)

3.4ks Vyprazané kuracie kridla(1,3,7), 250g zemiakova kasa(7), 100g Salat
4, 300g Pecené morcacie stehno spodné, 200g waldorfsky Salat(1,7,8,9)

5. 300g Cerstvy 3alat s peCenym poloostiepkom, dresing, pecivo(1,6,7,11)
6. 120g Vyprazany bravcovy rezen(1,3,7), 250g zemiakovy Salat slovensky

Stvrtok 08.06.2023

Polievka: So3ovicova kysla(1,7), chlieb(1)

1. 166g PecCena kacka(1), 220g kari ryZza, 100g Salat

2. 260g Bavorské dolky(1,3,7)

3. 100g Bravcovy paprikas(1,7), 225g halusky(1,3)

4, 350g Zapekané zemiaky s hubami a syrom cedar(3,7), 100g Salat

5. 300g Cerstvy 3alat s pecenym lososom, dresing, pecivo(1,4,6,7,11)

6. 120g Vyprazany bravcovy rezen(1,3,7), 250g zemiakovy Salat slovensky

Piatok 09.06.2023

Polievka: Borsc s fazulou, chlieb(1)

1. 120g Vypr.kuraci stehenny platok(1,3,7),250g Stuchané zemiaky s cibulkou, tat. omacka
2. 385g Parené buchty so slivkovym lekvarom a kakaovou posypkou(1,3,7)

3. 100g BravCové maso na sampindénoch(1), 220g ryza, uhorka

4, 200g Peceny pstruh na masle, 200g dusena zelenina(1,4,7)

5. 300g Cerstvy 3alat s pikantnymi kuracimi kiskami, dresing, pecivo(1,6,7,11)

6. 120g Vyprazany bravcovy rezen(1,3,7), 250g zemiakovy Salat slovensky



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaji mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej Uprave.
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0.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvadzame zoznam alergénov:

. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich
. Kérovce a vyrobky z nich

. Vajcia a vyrobky z nich

. Ryby a vyrobky z nich

. Arasidy a vyrobky z nich

. S6éjové zrna a vyrobky z nich

. Mlieko a vyrobky z neho

. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,

pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich
Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej
11. Sezamové semena a vyrobky z nich
12. Oxid siriCity a siriCitany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené

ako oxid siricity ( SO2)

13. VICi bdb a vyrobky z neho
14. MakkySe a vyrobky z nich



