Jedalny listok 21.06.2021 - 25.06.2021

Pondelok 21.06.2021

Polievka: Kelova(1), 100g chlieb(1)

1. 120g Bravcovy rezen obalovany vo vajci(1,3), 220g ryza, kompot

2. 340g Kysnuty kolac ¢ucoriedkovy(1,3,7)

3. 80g Kuracie prsia na smotane so Sampinénmi a vinom(1,7,10), 225g cestoviny farfalle(1)
4. 350g Bulgur s cicerom a sosovicou(1), 100g kapustovy Salat

5.350g Cerstvy 3alat s lososom(4), dressing(6,7), 1 ks mini pecivo(1)

Utorok 22.06.2021

Polievka: So3ovicova s tdeninou(1), 100g chlieb(1)

1. 80g Viedenska roStenka(1), 250g pecené zemiaky, uhorka

2. 320g Visnova bublanina(1,3,7)

3. 140g PIlnena paprika(1,3), 160g knedla(1,3,7)

4. 350g Cestovinovy salat s kuracim masom(1,7)

5. 350g Cerstvy 3alat s poloostiepkom(7), dressing(6,7), Tks mini pecivo(1)

Streda 23.06.2021

Polievka: Hovadzia s mrvenickou(1,3)

1. 100g Kacacie stehno, 80g hydinova pecen na cibulke(1), 220g ryza, 100g uhorkovy Salat
2. 350g Zemiakové pirohy s bryndzou(1,3,7), mlieko(7)

3. 150g Rybie filé zapekané(1,3,4,7), 250g zemiakova kasa(7), 100g uhorkovy Salat

4. 2 ks Tortilla s morc¢acim masom(1,10), obloha

5. 350g Cerstvy 3alat s brav€ovymi gulickami(1,3), dressing(6,7), 1 ks mini pecivo(1)

Stvrtok 24.06.2021

Polievka: Gulasova zemiakova(1), 100g chlieb(1)

1.130g Vyprazany bravcovy rezen(1,3,7), 250g zemiakovy Salat slovensky
2.315g Domace buchty lekvarové(1,3,7)

3. 166g Pecené kura na budvare(1,7), 220g ryza, 100g rajCinovy Salat
4.350g Zapekana brokolica(1,3,7), 100g rajcinovy Salat

5.350g Cerstvy 3alat s telacim masom, dressing(6,7), 1 ks mini pecivo(1)

Piatok 25.06.2021

Polievka: Hubovo smotanova(1,7), 100g chlieb(1)

1. 100g PeCeny moravsky vrabec(1), 200g kapusta(1), 160g knedla(1,3,7)
2. 340g Palacinky s dzemom a ¢okoladovym toppingom(1,3,7)

3. 120g Vyprazany hermelin(1,3,7),250g zemiaky varené,tatarska omacka,Cucoriedkovy dZzem

4. 350g Bageta s debrecinkou(1,3,7)
5. 350g Cerstvy Salat s morcacimi prsiami, dressing(6,7), 1 ks mini pecivo(1)



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaji mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej Uprave.
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0.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvadzame zoznam alergénov:

. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich
. Kérovce a vyrobky z nich

. Vajcia a vyrobky z nich

. Ryby a vyrobky z nich

. Arasidy a vyrobky z nich

. S6éjové zrna a vyrobky z nich

. Mlieko a vyrobky z neho

. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,

pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich
Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej
11. Sezamové semena a vyrobky z nich
12. Oxid siriCity a siriCitany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené

ako oxid siricity ( SO2)

13. VICi bdb a vyrobky z neho
14. MakkySe a vyrobky z nich



