Jedalny listok 14.06.2021 - 18.06.2021

Pondelok 14.06.2021

Polievka: Hovadzia s peCenovymi haluskami(1,3)

1. 85g Bravcove rebierko na rasci(1), 220g tarhona(1), uhorka

2. 320g Zemiakové placky(1,3,7), uhorka

3. 130g Peceny losos na holandskej omacke(1,3,4,7), 250g zemiaky varené, 100g anglicka zelen-
ina(7)

4.350g Huboveé rizoto(7), 150g anglicka zelenina(7)

5. 350g Cerstvy 3alat s kuracimi prsiami v syrovom cesti¢ku(1,3,7),dressing(6,7), 1 ks mini
pecivo(1)

Utorok 15.06.2021

Polievka: Fazulova s udeninou(1), 100g chlieb(1)

1. 110g Vyprazany rezen so syrom(1,3,7), 250g zemiakova kasa(7), 100g mrkvovy Salat
2.350g Domace rezance s orechami(1,3,7,8)

3. 166g Pecené kura z podlesia(1), 220g ryza, 100g Salat mrkvovy

4. 2 ks Tortilla s hovadzim masom(1,7,10), obloha

5. 350g Cerstvy 3alat s tuniakom a vajickom(3,4,7),dressing(6,7), 1 ks mini pecivo(1)

Streda 16.06.2021

Polievka: Kapustova rajcinova(1), 100g chlieb(1)

1. 80g Prazska hovadzia pecienka / hov. zadné /(1,3), 220g ryza, 100g Salat z Cinskej kapusty
2. 400g Spenéatové halusky s nivovou oméackou(1,3,7)

3. 100g Peceny bécik, 200g kapusta(1), 160g knedla(1,3,7)

4. 4 ks Vyprazané kridla(1,3,7), 1 ks rajcina, 1 ks paprika, 1 ks bageta

5. 350g Cerstvy 3alat s mozzarellou a ¢iernymi olivami(7),dressing(6,7),1ks mini pecivo(1)

Stvrtok 17.06.2021

Polievka: Zemiakova so zeleninou a hubami(1), 100g chlieb(1)

1. 150g Vyprazané kuracie prsia plnené Sunkou a syrom(1,3,7), 250g peCené zamocké zemiaky,
100g uhorkovy Salat

2. 320g Makovy zavin(1,3,7)

3. 130g Pecena klobasa, cicerova kasa(1,7), chlieb(1), uhorka

4. 350g Bulgur so Spenatom, hraskom a kukurickou (1), 150g uhorkovy Salat

5.350g Cerstvy 3alat s hovadzimi mésovymi gulickami(1,3),dressing(6,7),1 ks mini pecivo(1)

Piatok 18.06.2021

Polievka: Kulajda(1,3,7), 100g chlieb(1)

1. 120g Salasnicka pochutka(1,7), 220g ryza, 100g Salat cviklovy

2. 370g Zapekané palacinky s tvarohom(1,3,7)

3. 200g Vyprazany karfiol(1,3,7), 250g zemiaky varené, tatarska omacka(7)

4. 350g Bageta s moravskym masom a chrenovou majonézou(1,7,10), obloha

5. 350g Cerstvy 3alat s pe¢enymi husacimi prsiami, dressing(6,7), 1 ks mini pecivo(1)



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaji mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej Uprave.
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0.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvadzame zoznam alergénov:

. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich
. Kérovce a vyrobky z nich

. Vajcia a vyrobky z nich

. Ryby a vyrobky z nich

. Arasidy a vyrobky z nich

. S6éjové zrna a vyrobky z nich

. Mlieko a vyrobky z neho

. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,

pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich
Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej
11. Sezamové semena a vyrobky z nich
12. Oxid siriCity a siriCitany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené

ako oxid siricity ( SO2)

13. VICi bdb a vyrobky z neho
14. MakkySe a vyrobky z nich



