Jedalny listok 30.11.2020 - 04.12.2020

Pondelok 30.11.2020

Polievka: Rajcinova s ryzou(1), 100g chlieb(1)

1. 80g Prirodné kuracie prsia, volské oko(1,3), 250g varené zemiaky, uhorka

2. 350g Ravioli tvarohové s vanilkovym krémom(1,3,7)

3. 72g Udené bravcové stehno, hrachova kasa(1,7), 100g chlieb(1), uhorka

4. 150g Peceny zubac na masle(4,7),200g dusena minimrkvicka(7), dressing(6,7)
5.350g Gazdovska bageta / klobasa, syr udeny, vajcia, zelenina /(1,3,7,10)

Utorok 01.12.2020

Polievka: Kapustova s klobasou(1,7), 100g chlieb(1)

1. 80g Svieckova na smotane(1,7,9,10), 160g knedla(1,3,7)

2.400g Spenatové halusky s nivovou oméackou(1,3,7)

3. 80g Pecena krkovicka(1), 220g ryza, 100g Salat

4. 400g Cestovina s bazalkovym pestom, cherry raj¢inou a mozarelou(1,3,7)

5. 300g Vyprazané kuracie stehno spodné - horné(1,3,7), 1 ks rajcina, 1 ks paprika, 1 ks bageta

Streda 02.12.2020

Polievka: Karfiolova s knedlickami (1,3,7), 100g chlieb(1)

1.160g Pecena kacica(1), 220g ryza, 100g uhorkovy Salat

2.300g Vyprazané pirohy makovo lekvarové(1,3,7)

3. 80g Bravcoveé varené, rajcinova omacka(1,7), 160g knedla(1,3,7)

4. 350g Zapekané zemiaky s cuketou a hubami(3,7), 150g Salat cviklovy
5. 300g Parizsky salat(7,10), 2 ks pecivo(1)

Stvrtok 03.12.2020

Polievka: So3ovicova(1), 100g chlieb(1)

1. 130g Cernohorsky bravcovy rezefi / karé /(1,3,7), 250g pecené zamocké zemiaky,
tatarska omacka(7)

2. 340g Palacinky s dZemom - jahodovy topping (1,3,7)

3. 400g Hovadzi kotlikovy gulas(1), 2 ks pecivo(1)

4. 350g Kuskus so Spenatom, kukurickou, Sampindénmi a cuketou(1)

5. 350g Fitnes Salat / kuracie prsia, zelenina /

Piatok 04.12.2020

Polievka: Ceska bramboracka(1) 100g chlieb(1)

1. 100g Chaluparska pochutka/ brav. stehno /(1), 220g ryza, 100g Salat

2.310g Domace buchty lekvarové(1,3,7)

3. 150g Vyprazané rybie filé v syrovom cesticku(1,3,4,7), 250g zemiakova kasa(7), 100g Salat
4, 200g Kura pecenég, 200g miesany Salat

5. 350g Sendvic s oravskou slaninou(1,7,10), obloha



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaji mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej Uprave.
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0.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvadzame zoznam alergénov:

. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich
. Kérovce a vyrobky z nich

. Vajcia a vyrobky z nich

. Ryby a vyrobky z nich

. Arasidy a vyrobky z nich

. S6éjové zrna a vyrobky z nich

. Mlieko a vyrobky z neho

. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,

pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich
Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej
11. Sezamové semena a vyrobky z nich
12. Oxid siriCity a siriCitany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené

ako oxid siricity ( SO2)

13. VICi bdb a vyrobky z neho
14. MakkySe a vyrobky z nich



