Jedalny listok 26.10.2020 - 30.10.2020

Pondelok 26.10.2020

Polievka: Gulasova(1), 100g chlieb(1,3)

1. 130g Vypr. kuracie prsia v cesticku(1,7), 220g ryza, 100g kompdt

2.210g Osie hniezda(1,3,7)

3.130g Obalované nugety z lososa (1,4,3,7), 250g zemiakova kasa(7), 100g anglicka zelenina
4. 350g Kuskus so zeleninou /Sampindny, baby Spenat, kukurica/(1), 150g uhorkovy salat
5.350g Bageta s debrecinkou, obloha (1,3,7,)

Utorok 27.10.2020

Polievka: Fazulova zemplinska (1,9) 100g chlieb(1,3)

1. 100g Madarsky gulas, 160g knedla (1,3,7)

2. 400g Spenatové halusky s nivovou oméackou (1,3,7)

3. 80g BravCova panenka na spbsob stroganov(1,7), 220g ryza

4. 350g Zapekana cestovina so zeleninou a syrom (1,3,7), 150g mieSany Salat
5.300g Henrivajce(3,7,9,10), 1ks kornbageta (1)

Streda 28.10.2020

Polievka: Hovadzia s peceniovymi haluskami (1,3,7)

1. 80g Prirodné bravcové filé /karé/(1), 250g pecené zemiaky, 100g Salat
2.360g Ryzovy nakyp s jablkami (3,7)

3. 80g Hovadzie licka na vine, 160g viedenska knedla (1,3,7)

4.350g Zapekané zemiaky s hubami a cuketou(3,7), 150g kapustovy Salat
5. 4 ks Vyprazaneé kuracie kridla, 1ks rajcina, 1ks paprika, 2ks pecivo (1,3,7)

Stvrtok 29.10.2020

Polievka: Kapustova s klobasou(1,7), 100g chlieb(1,3)

1. 166g Pecené kura(1), 220g ryza, 100g rajCinovy Salat

2.310g Lievance s tvarohom, jahodovy toping (1,3,7)

3. 150g So3ovicovy privarok, 1ks $pekacka, ks volské oko, 150g pecené zemiaky, uhorka (1,3,7)
4.200g Pecena ryba Hejk v alobale (4), 200g rajcinovy Salat s rucollou

5. 2ks Hovadzi hamburger, obloha (1,3,6,7,10,11)

Piatok 30.10.2020

Polievka: Cesnakova so zemiakmi (1,7) 100g chlieb(1,3)

1.120g Vyprazany syr(1,3,7), 250g zemiaky varené, tatarska omacka(3,7)
2.350g Zemiakové pirohy s oSkvarkami(1,3,7), 200g dusena kysla kapusta(1)
3. 150g Azijské kuracie rezance(1,) 220g ryZa

4. 150g Telaci platok, 200g uhorkovy Salat

5.350g Sendvic plneny tuniakom, obloha (1,3,4,7)



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaji mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej Uprave.
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0.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvadzame zoznam alergénov:

. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich
. Kérovce a vyrobky z nich

. Vajcia a vyrobky z nich

. Ryby a vyrobky z nich

. Arasidy a vyrobky z nich

. S6éjové zrna a vyrobky z nich

. Mlieko a vyrobky z neho

. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,

pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich
Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej
11. Sezamové semena a vyrobky z nich
12. Oxid siriCity a siriCitany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené

ako oxid siricity ( SO2)

13. VICi bdb a vyrobky z neho
14. MakkySe a vyrobky z nich



