Jedalny listok 14.09.2020 - 18.09.2020

Pondelok 14.09.2020

Polievka: BorS¢ s kapustou a so zemiakmi(1), 100g chlieb(1)

1. 80gBravcove filé prirodné / karé /(1), 220g ryZa, 100g Salat mrkvovy

2. 340g Palacinky s dzemom (1,3,7)

3. 150g Vyprazana aljasska treska(1,3,4,7), 250g zemiakovy Salat majonézovy(10)
4. 150g Bravcové karé prirodné, 200g mrkvovy Salat s ananasom

5. 2 ksCiabatta s debrecinkou(1,7,10), obloha

Utorok 15.09.2020 - SVIATOK

Streda 16.09.2020

Polievka: Fazulova(1), 100g chlieb(1)

1. 130g Vyprazané kuracie prsia(1,3,7), 250g zemiaky varené, 100g Salat
2.370g Granatiersky pochod(1,3), 100g Salat

3.120g Paprikas z bravCovej pecene(1,7), 220g halusky(1,3), 100g Salat
4. 350g Zapekané zemiaky s cuketou(3,7), 150g Cerstvy Salat

5.300g Parizsky Salat(7,10), 2 ks pecivo(1)

Stvrtok 17.09.2020

Polievka: Drzkova (1), 100g chlieb(1)

1.100g Pecené morcacie stehno horné / kibik vykosteny/(1), 220g ryZa, 100g 3alat
2. 315g Kapustniky(1,3,7)

3.170g Vyprazany karbonatok(1,3,7), 250g zemiakova kasa(7), 100g Salat

4. 150g Morcacie stehno pecené, 200g Salat

5.1 ks Velka zemla / 130g bravcova zZivanska, obloha /(1,10)

Piatok 18.09.2020

Polievka: Zemiakova s képrom (1,7) 100g chlieb(1)

1. 120g Vyprazany syr so Sunkou(1,3,7), 250g zemiaky varené, tatarska omacka(7)
2.350g Zemiakové Sulance s makom(1,3,7)

3. 100g Hovadzie zavitky kyjevské(1,3,7), 220g ryza, 100g Salat

4. 130g Steak z tuniaka(4), 200g dusena minimrkvicka(7), dressing

5.350g Cestovinovy salat s kuracim masom(1,7)



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaji mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradena!!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej Uprave.

OO U WN

0.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva
Slovenskej republiky uvadzame zoznam alergénov:

. Obilniny obsahujuce lepok / t.j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich
. Kérovce a vyrobky z nich

. Vajcia a vyrobky z nich

. Ryby a vyrobky z nich

. Arasidy a vyrobky z nich

. S6éjové zrna a vyrobky z nich

. Mlieko a vyrobky z neho

. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy,

pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich
Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej
11. Sezamové semena a vyrobky z nich
12. Oxid siriCity a siriCitany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené

ako oxid siricity ( SO2)

13. VICi bdb a vyrobky z neho
14. MakkySe a vyrobky z nich



