Jedalny listok 24.02.2020 - 28.02.2020

Pondelok 24.02.2020

Polievka: Kapustova » kRlobasou(,7), 100g chlieb(1)

1. 80g Kunacie platky / pvia/ » kutiatkovou omackou(d,?), 220g nwyza
2. 320g¢ Makovy zavin(@,3,7), ¢aj

3. 80gB1avéové varend, tajé¢inova omacka,?), 160g knedla,3,7)

4. 1508 Rybie filé na masle(,4,7), 200g dusend minimnikva(7), dressing
5.130g Vypnazany bravéovy nezen(d,3,7), 2508 zemiakovy 3alat(10)

Utonok 25.02.2020

Polievka: Histkova (1), 100g chlieb(D

1.120g Plnend bravéova panenka / vaji¢ko, 3unka, Rapia /(1,3), 250g zemiaky, 100g 3alat
2. 320g Lievance 5 dzemom a tvatrohom(,3,7), éaj

3.100g¢ Mexicky gula’(,7), 220g nyzZa, uhonka

4. 350g¢ Hubové nizoto 50 synom(7), 150¢ kapustovy 3alat

5.150¢g Vypn. Runacie pwia plnené 3unkou a synom(@d,3,7), 250¢ zemiaky, uhotka

Stieda 26.02.2020

Polievka: §pen(’1tov(’1 5 vajeom a knuténmi(@d,3,7), 100g chlieb()

1. 80g Peéena krkovic¢ka, 200g Rapusta(®), 160g knedla(d,3,7)

2. 370g Ryzovy ndkyp s jablkami(3,7), éaj

3.150g Azijské Runacie nezance 5 pestiou zeleninou, 220g nyza

4. 3508 Zemiakovo brokolicové placky(d,3,7), 1508 najé¢inovy Jalat
5.120g Vyprnazany encian(1), 250¢ zemiaky, ¢uéoniedkovy dzem

Stuntok 27.02.2020

Polievka: Dnzkova(), 100g chlieb(1)

1. 150g Vyprazany kunaci stehenny platok(d,3,7), 220¢ nyza, kompot

2. 315g Kapustniky(@,3,7), ¢aj

3. 80g Udené bravéové stehno, hnachova kasa(1,7, chlieb(1), uhonka

4. 4 R» Dyprnazané knidla(@d,3,7), najéina, papnika, 1 ks celozinna bageta)
5. 80g Bravéové stehno na papriked,?), 225g halulky(@d,3)

Piatok 28.02.2020

Polievka: Fazulova kysla(1,7), 100g chlieb(1)

1. 80g Viedenska nodtenka(1), 2508 peéené zemiaky, uhotka

2. 385g Panené buchty » lekvarom / posvpka kakao /(1,3,7, ¢aj

3. 80g Bravéové stehno na nasei(1), 220¢ tathona@), uhotka

4. 130g Hovddzie filé, 200g waldonfsky 3alat/ jablka, hnozno, onechy, hnuidky /(7,8,9)
5. 200g Vyprazany kanfiol(d,3,7), 250¢ zemiaky, tatdéuska omaéka(7)



Infoumacia

Cisla v zGtvonkdch uvadzajit mozné alengény
Zmena jedalneho listka ja vyhnadena!!
Udha jedla na 1 ponciu je uvedena po tepelnej ipnave.

Podla vinosu vvdaného ministerstvom zdravotnictva a min. podohospodaustva
Slovenskej ntepubliky uvadzame zoznam alengénov:

1. Obilniny obsahujtce lepok / t.j. p3enica, naz, jaémen, ovos, Jpalda, kamuta vitobky z nich

2. K6novce a vinobky z nich

3. Vajcia a vinobky z nich

4. Ryby a vinobky z nich

5. Ana3idy a vinobky z nich

6. S6jové zmna a vinobky z nich

7. Mlieko a vinobky z neho

8. Onechy, ktonymi st mandle, lieskové onechy, vladské onechy, kelu, peknanové onechy,
pistacie, makadamové onechy a queenslandské onechy a vinobky z nich

9. Zelen a vinobky z neho

10. Honéica a vinobky z nej

11. Sezamové semenad a vinobky z nich

12. Oxid sini¢ity a sinié¢itany v koncentiaciach vyldich ako 10mg/kg alebo 10mg/1 vyjadrené
ako oxid siniéith (S02)

13. V1é1 bob a vinobky z neho

14. Mdkko3e a vinobky z nich



