Jeddlny listok 20.01.2020 - 24.01.2020

Pondelok 20.01.2020

Polievka: Cibulova 30 synom(1,7), 100g chlieb(1)

1. 80g Sviec¢kova na smotane(1,7,10), 160g knedla(,3,7)

2. 320g¢ Makovy zavin(@,3,7), ¢aj

3. 80g Monéacie nezne po starocéesky(d,7), 220g nwyza

4. 350g Cestovinovy dalat » kuracim mdéasom(@d,7)

5.130g Vypn. éennohovsky bravéovy nezen(,3,7), 250g peéené zemiaky, tatduvka
omacka(?)

Utonok 21.01.2020

Polievka: Guldlovda(1), 100g chlieb(1)

1.166g Pecené kuna a la bazant(), 220g nyZa, 100g 3alat

2. 200g Si3ky(1,3,7), éqj

3.100g Hovdadzie na koreni(D), tekvicovy privarok(,7), 100g chlieb(1)

4. 350g Bulgun 3 kukuniékou a hnadkom(,7), 150¢ kapustovy 3alat
5.150g Vypnazané wbie filé@d,3,4,7), 250g zemiakova kala(?), 100g 3alat

Strieda 22.01.2020

Polievka: Slepaéia » pecennovimi haludkami(1,3)

1. 200g Vyprazany kanfiol,3,7), 250g zemiaky, tat@wyka omacka(?)

2. 340g Palacinky » dZzemom(@,3,7), ¢aj

3.166¢ Kunaci papnikai(1,7), 225g haludky(@d,3)

4. 300g Holandsky 3alat(3,7), 2 ks pecivo(1)

5.100g Restovand bravéova peéen na cibulke(®), 2208 nyza, 100g 3alat

Stuntok 23.01.2020

Polievka: SoJovicovd » patkom(1), 100g chlieb(1)

1. 85g Bnavéové nebienko na hubach(@), 2208 nyza, 100¢ 3alat

2. 380g Panené buchty plnené slivkovim lekvarom / posypka kakao /(1,3,7), éaj
3. 250¢ Zapekana zelenina(3,7), 200g vanené zemiaky, 100g Jalat

4. 5 R» Peéené knidla matinované, najéina, paprtika, 2 ks peéivo(®)

5.130g LDypnazany telaci nezeiil,3,7), 2508 zemiakovy 3alat majonézovy(10)

Piatok 24.01.2020

Polievka: Zemiakova kysla(1,7), 100g chlieb(D)

1. 100g Kunacie pvia plnené suienou rajéinou a synom(@d,7), 250¢ pecené zamocké zemi-
aky

2. 3508 Zemiakové pitohy 5 o3kvartkami(d,3,7), 200¢g kysla kapusta

3. 80g Bnavcové stehno na nasci(1), 220g nyza, mkvovy 3alat

4.130g Steak » tuniaka na bylinkach(4), 200¢ mnkvovy 3alat » anandsom

5.130g¢ Vypnazany syn idenv(d,3,7), 250g¢ zemiaky, tatdéska omacka



Infoumacia

Cisla v zGtvonkdch uvadzajit mozné alengény
Zmena jedalneho listka ja vyhnadena!!
Udha jedla na 1 ponciu je uvedena po tepelnej ipnave.

Podla vinosu vvdaného ministerstvom zdravotnictva a min. podohospodaustva
Slovenskej ntepubliky uvadzame zoznam alengénov:

1. Obilniny obsahujtce lepok / t.j. p3enica, naz, jaémen, ovos, Jpalda, kamuta vitobky z nich

2. K6novce a vinobky z nich

3. Vajcia a vinobky z nich

4. Ryby a vinobky z nich

5. Ana3idy a vinobky z nich

6. S6jové zmna a vinobky z nich

7. Mlieko a vinobky z neho

8. Onechy, ktonymi st mandle, lieskové onechy, vladské onechy, kelu, peknanové onechy,
pistacie, makadamové onechy a queenslandské onechy a vinobky z nich

9. Zelen a vinobky z neho

10. Honéica a vinobky z nej

11. Sezamové semenad a vinobky z nich

12. Oxid sini¢ity a sinié¢itany v koncentiaciach vyldich ako 10mg/kg alebo 10mg/1 vyjadrené
ako oxid siniéith (S02)

13. V1é1 bob a vinobky z neho

14. Mdkko3e a vinobky z nich



