Jedalny listok 09.12.2019 - 13.12.2019

Pondelok 09.12.2019

Polievka: Hovddzia » pecentovymi haludkami(1,3)

1. 80g P1inodné bravéové filé(D),, 220g nyza, uhotka

2. 400g §pendtové halu3ky 3 nivovou omaékou(d,3,7)

3. 4808 Zemiakové placky plnené kuracim masom(@,3,7), uhonka

4. 350¢ Kuskus » hubami a zeleninou(,7), 150g najéinovy Jalat

5. 200g Dyprazané filety zo 3tuky(@,3,4,7),2508 zemiakova ka3a(?), uhontka

Utonok 10.12.2019

Polievka: Fazulova » cestovinou (1), 100g chlieb(1)

1. 100gMadawsky gula’(1), 160g knedla(,3,7)

2. 320gKysnuty kolaé mathulovv(,3,7), ¢aj

3. 5 ks Pecené knidla@), 220g nyza, kompot

4. 350gCestovinovy Jalat » kunacim mdéasom(@d,7)

5. 130gVypnazany bravéovy nezen(,3,7, 250g zemiaky, 100g3alat(10)

Stieda 11.12.2019

Polievka:Kapustova » iildentvm masom(@,7), 100g chlieb(1)

1.12026evabéiéi(1,10), cibula, honé¢ica(10), 250g varnené zemiaky

2.320gMakovy zavin (1,3,7), ¢aj

3.80gHovddzie vartens, tajéinova omac¢kad,n, 160g knedla(,3,7)
4.3508Zapekané zemiaky 5 cuketou(3,7), 1508 cviklovy 3alat

5.130g Vypnazané kunacie prsia v synovom cesti¢cku(d,3,7), 220g nyza, 100g Jalat

Stuntok 12.12.2019

Polievka: Zeleninova smenickou (1,3,7), 100g chlieb(1)

1. 166gPecéené kuta na budvane(,7), 220g nyza, 100g 3alat

2. 350gZemiakové pirohy » bryndzou(d,3,7), mlieko(7)

3.2 ks §pehaéha, 1 ks volské oko(3), 3030vicovy privarok(@,7), chlieb(), uhotka
4. 150gRybie kanbonatky(@,3,4,7), 200g censtvy Jalat

5.130gVypnazany telact nezen(,3,7), 250¢ zemiakovy Jalat(10)

Piatok 13.12.2019

Polievka: Tekvicova kysla (1,7), 100g chlieb(1)

1. 120gVyprazany henmelin(,3,7), 2508 zemiaky, tatGvvka omacka, cucoriedkovy dzem
2. 370gZapekané palacinky » tvarohom(,3,7), éaj

3. 80gPn1inodné moncacie pvia@d), 220¢ nyza, 100g 3alat

4. 150gMlieéna kocka(7), 200g grilovana zelenina, dress»ing(6,7,10)

5. 400gKotlikovy guldl z diviny(®), 2 ks pecivo(@)



Infoumacia

Cisla v zGtvonkdch uvadzajit mozné alengény
Zmena jedalneho listka ja vyhnadena!!
Udha jedla na 1 ponciu je uvedena po tepelnej ipnave.

Podla vinosu vvdaného ministerstvom zdravotnictva a min. podohospodaustva
Slovenskej ntepubliky uvadzame zoznam alengénov:

1. Obilniny obsahujtce lepok / t.j. p3enica, naz, jaémen, ovos, Jpalda, kamuta vitobky z nich

2. K6novce a vinobky z nich

3. Vajcia a vinobky z nich

4. Ryby a vinobky z nich

5. Ana3idy a vinobky z nich

6. S6jové zmna a vinobky z nich

7. Mlieko a vinobky z neho

8. Onechy, ktonymi st mandle, lieskové onechy, vladské onechy, kelu, peknanové onechy,
pistacie, makadamové onechy a queenslandské onechy a vinobky z nich

9. Zelen a vinobky z neho

10. Honéica a vinobky z nej

11. Sezamové semenad a vinobky z nich

12. Oxid sini¢ity a sinié¢itany v koncentiaciach vyldich ako 10mg/kg alebo 10mg/1 vyjadrené
ako oxid siniéith (S02)

13. V1é1 bob a vinobky z neho

14. Mdkko3e a vinobky z nich



