Jedalny listok 02.12.2019 - 06.12.2019

Pondelok 02.12.2019

Polievka: Dnzkova(D), 100g chlieb(1)

1. 85g Ciganske bravéové nebienko(1), 220g tathona(d

2. 400g Cestoviny penne 30 3unkou a syrovou omaékou(d,7)

3.150¢g Rybie filé na masle(1,4,7), 250¢ zemiakova ka’a(7), uhotka
4. 3508 Zeleninové nizoto 30 syom(7), 150g censtvy 3alat

5. 200g Vyprazané kRunacie stehno honé(@,3,7),220g nyza, kompot

Utonok 03.12.2019

Polievka: Rajéinova s cestovinou (1), 100g chlieb(D)

1.166g Pecené kuna » peéienkovou plnkou(d,3), 220¢ wza, 100g Jalat

2. 210g Osie hniezda(1,3,7,8), ¢aj

3. 80g Butgundska hovddzia pecienka / hov. zadné /1), 160g knedla(@,3,7)
4. 350g Gnécky 3alat / olivy, sy slany, zelenina /(7), dnessing (7)

5.130g Vypnazany bravéovy nezen(,3,7), 250¢ zemiakovy 3alat(10)

Stieda 04.12.2019

Polievka:Histkova(), 100g chlieb(1)

1.100g Monavsky viabec, 200g kapusta(D), 160g knedla(d,3,7)

2.320g Kyanuty kolaé¢ éuconiedkov(d,3,7), ¢aj

3.80g Telacie stehno frankfuntské(d,7),220g nyza, 100g 3alat

4.3508 Zelenovo zemiakové placky(d,3,7), 150¢ kapustovy Jalat

5.130g Vypnazané kunacie pvia(d,3,7), 250g zemiaky vanené, 100g 3alat

Stuntok 05.12.2019

Polievka: Zeleninova domaca(,3), 100g chlieb(1)

1. 100g Kunacie zavitky / pvia /plnené synom, Junkou a anandsom(,7), 220¢ nyza
2. 450g Stnapacky » Ryslou kRapustou (1,3)

3.140g Plnena papnika(d,3), 160g knedla(@,3,7)

4. 350g Bulgun 0 Jpenatom a kukurticou(), 150¢ najc¢inovy 3alat s nucolou

5.150g Vyprnazané Jampinény(@,3,7), 250¢ zemiaky, tatGuska omaéka

Piatok 06.12.2019

Polievka: Kulajda z vysoéiny (1,3,7), 100g chlieb(1), mikuldadske prekvapenie
1. 120g Vyprazany emental(,3,7), 250g zemiaky, tatdvvka omacka(?)

2. 3508 Zemiakové Julance 5 makom(@,3,7), éaj

3.100g Sala’nicky pochitka / bustehno, b pecéen, fefenénky /(1,7), 2208 wza, 100g 3alat

4. 500¢ Huspenina, chlieb(®
5.166¢g Kndlic¢ia svie¢kova(d,7,10), 225g haludky(,3)



Infoumacia

Cisla v zGtvonkdch uvadzajit mozné alengény
Zmena jedalneho listka ja vyhnadena!!
Udha jedla na 1 ponciu je uvedena po tepelnej ipnave.

Podla vinosu vvdaného ministerstvom zdravotnictva a min. podohospodaustva
Slovenskej ntepubliky uvadzame zoznam alengénov:

1. Obilniny obsahujtce lepok / t.j. p3enica, naz, jaémen, ovos, Jpalda, kamuta vitobky z nich

2. K6novce a vinobky z nich

3. Vajcia a vinobky z nich

4. Ryby a vinobky z nich

5. Ana3idy a vinobky z nich

6. S6jové zmna a vinobky z nich

7. Mlieko a vinobky z neho

8. Onechy, ktonymi st mandle, lieskové onechy, vladské onechy, kelu, peknanové onechy,
pistacie, makadamové onechy a queenslandské onechy a vinobky z nich

9. Zelen a vinobky z neho

10. Honéica a vinobky z nej

11. Sezamové semenad a vinobky z nich

12. Oxid sini¢ity a sinié¢itany v koncentiaciach vyldich ako 10mg/kg alebo 10mg/1 vyjadrené
ako oxid siniéith (S02)

13. V1é1 bob a vinobky z neho

14. Mdkko3e a vinobky z nich



