Jedalny listok 27.05.2019 - 31.05.2019

Pondelok 27.05.2019

Polievka: Hydinova s cestovinou(1,3)

1. 100gKuracie prsia obalované vo vajci(1,3), 2209 ryza, uhorka

2.260gBavorskeé dolky(1,3,7), ¢aj

3. 1ks Volské oko(3), Spekacka, SoSovicovy privarok(1,7), 150g zemiaky pecené, uhorka

4. 1509 Rybie filé na kari koreni(4,7), 200g dusena minimrkva(7), dressing(6,7,10)

5.130g Vyprazany cernohorsky bravcovy rezen(1,3,7), 120g ryza, 130g zemiaky pecené, uhorka

Utorok 28.05.2019

Polievka: Kapustova s udenym masom(1,7), 100g chlieb(1)

1. 809 Bravcové filé prirodné(1), 250g Stuchané zemiaky na cibulke, 100g Salat
2.350gZemiakové pirohy s bryndzou(1,3,7) , mlieko(7)

3. 100gMorcacia pecen na cibulke(1), 220g ryza, 100g 3alat

4.300gBageta s vyprazanym brav¢ovym reznom(1,3,7), obloha

5. 130gKuracie prsia s kuriatkovo — smotanovou omackou(1,7), 220g cestovina(1,3)

Streda 29.05.2019

Polievka: Hrachova krémova (1,7), 100g chlieb(1)

1.100gHovadzi gulas flamender (1), 160g knedla(1,3,7)

2.370gPochutkova zemlovka(1,3,7), ¢aj

3.150gPeceny pstruh na mlynarsky spdsob(1,4), 250g zemiakova kasa(7), 100g Salat
4.350gZemiakovo zelerové placky(1,3,7), 150g kapustovy 3alat s kapiou
5.130gVyprazany kuraci stehenny platok(1,3,7), 220g ryza, kompét

Stvrtok 30.05.2019

Polievka: Gulasova (1), 100g chlieb(1)

1. 166gPecené kura na budvare(1,7), 220g ryza, 100g Salat
2.340gLievance s dzemom(1,3,7), ¢aj

3. 140gPInena paprika(1,3), 160g knedla(1,3,7)

4. 300gHolandsky 3alat(3,7), 2 ks pecivo(1)

5.130gVyprazany brav¢ovy rezen(1,3,7), 250g zemiakovy 3alat slovensky

Piatok 31.05.2019

Polievka: Zemiakova kysla (1,7), 100g chlieb(1)

1.120gVyprazany syr so Sunkou(1,3,7), 250g zemiaky, tatarska omacka(7)
2.300gDomace buchty s lekvarom(1,3,7), €aj

3.400gBrav¢ovy gulas kotlikovy (1), 2 ks pecivo(1)

4. 350gZapekana brokolica(1,7), 1509 raj¢inovy Salat s rucolou

5. 166gPecena kacica, 200g dusena ¢ervena kapusta(1), 160g zemiakova knedla(1,3)



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaju mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradenal!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej uprave.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva Slovenskej republiky
uvadzame zoznam alergénov:

1. Obilniny obsahujuce lepok / t,j. pSenica, raz, jacmen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich

2. Kérovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. SOjové zrnd a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy, pistacie, makadamové
orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej

11. Sezamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/l vyjadrené ako oxid siricity

(S02)
13.VI¢i bob a vyrobky z neho
14. Makkyse a vyrobky z nich



