Jedalny listok 21.01.2019 - 25.01.2019

Pondelok 21.01.2019

Polievka: Kapustova rajc¢inova(1), 100g chlieb(1)

1. 80g Svie¢kova na smotane(1,7,9,10), 160g knedla(1,3,7)

2.360gLievance s tvarohom a jablkami(1,3,7), ¢aj

3. 150gVyprazana brokolica(1,3,7), 250g varené zemiaky, tatdrska omacka

4.1 ks Velka zemla / 130g kuracia Zivanska, obloha /(1,10)

5.200gPecend makrela na masle a bylinkach(4,7), 200g fazulové struky, dressing
6. 80g Morcacie prsia na provensalskych bylinkach, 220g ryza, 100g 3alat

Utorok 22.01.2019

Polievka: So3ovicova s tdeninou(1), 100g chlieb(1)

1.100g Zemplinsky rezen(1,3), 250g opekané zemiaky, 100g Salat

2.320g Kysnuty kola¢ ovocny(1,3,7), ¢aj

3.100g Srn¢i gulas(1), 160g viedenska knedla(1,3,7)

4. 3009 Oravska bageta / slanina oravska, syr, cibula, zelenina /(1,7,10)

5.350g Omeleta sedliacka(1,3), 200g raj¢inovy Salat s rucolou

6. 150g Vyprazany gordon kuraci(1,3,7), 250g varené zemiaky, tatarska omacka

Streda 23.01.2019

Polievka: Hovddzia s rezancami(1,3)

1. 1669 Pecené kura so Sunkovou plnkou(1,7), 2209 ryza, uhorka

2.350g Spenatové halusky so syrom, smotanou a slaninou(1,3,7), mlieko(7)
3. 80gBravcova zivanska(10), SoSovicova kasa(1,7), chlieb(1), uhorka
4.350g Fitnes 3alat s kuracim masom

5.350g Hubové rizoto(7), 200g 3alat mrkvovy

6. 1509 Vyprazany brav¢ovy rezeri(1,3,7), 250g zemiaky na cibulke, uhorka

Stvrtok 24.01.2019

Polievka: Goralska(1), 100g chlieb(1)

1. 100gHovadzie kocky na smotanovej omacke(1,7,10), 225g cestoviny farfalle(1)
2.350gDomace rezance s orechami(1,3,7,8), ¢aj

3. 80g Pecena krkovicka na cesnaku(1), 220g ryza, 100g $alat

4.300gParizsky 3alat(7,10), 2 ks pecivo(1)

5.350gZemiaky zapekané so syrom(3,7), 200g kapustovy Salat

6. 150g Vyprazané kuracie prsia v syrovom cesticku(1,3,7), 250g zemiaky, 100g 3alat

Piatok 25.01.2019

Polievka: Cesnakova krémova (1), 100g chlieb(1)

1.120g Vyprazany ostiepok(1,3,7), 250g zemiaky, tatarska omacka
2.385g Parené buchty / posypka kakao /(1,3,7), ¢aj

3. 150g Rybie filé na kari koreni(1,4), 250g zemiaky, uhorkovy 3alat
4. 3509 Cestovinovy 3alat s brokolicou a karfiolom(1,3)

5. 130g Prirodné kuracie prsia, 200g dusena zelenina(7), dressing
6. 160g Pecené kacacie stehno, 2209 ryza, uhorkovy 3alat



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaju mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradenal!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej uprave.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva Slovenskej republiky
uvadzame zoznam alergénov:

1. Obilniny obsahujuce lepok / t,j. pSenica, raz, jacmen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich

2. Kérovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. SOjové zrnd a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy, pistacie, makadamové
orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej

11. Sezamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/l vyjadrené ako oxid siricity

(S02)
13.VI¢i bob a vyrobky z neho
14. Makkyse a vyrobky z nich



