
Jedálny lístok 19.11.2018 - 23.11.2018
Cena obedového menu je 2,67 EUR bez DPH

Pondelok  19.11.2018
Polievka: Hovädzia s pečeňovou ryžou(1,3)                                                            
1.  80g Segedínsky guláš(1,7), 160g knedľa(1,3,7)                      
2.  450g Strapačky s kyslou kapustou(1,3) 
3.  140g Obaľované nugety z lososa(1,3,4,7), 300g zemiaková kaša(7), 100g anglická zelenina(7)                     
4.  300g Bageta gurmán / úd. krkovička, syr, vajcia, zelenina /(1,3,7) 
5.  350g Zapekané zemiaky s hubami(3,7), 200g anglická zelenina(7), dressing                                                 
6.  150g Vyprážané kuracie prsia v cestíčku(1,3,7), 220g ryža, kompót                                                         

Utorok  20.11.2018  
Polievka:  Furmanská(1,7), 100g chlieb(1) 
1. 100g  Kuracie soté mexico / prsia /(10), 220g ryža 
2. 370g  Žemľovka s tvarohom a jablkami(1,3,7), čaj           
3. 160g  Plnená paprika(1,3), 160g knedľa(1,3,7)          
4. 350g  Cestovinový šalát s tuniakom(1,4)
5. 300g  Špíz s tofu syrom, paprikou, šampiňónmi a cuketou(6), 200g kapustový šalát         
6. 150g  Vyprážaný bravčový rezeň(1,3,7), 250g zemiaky mastené, 100g šalát                   

Streda  21.11.2018
Polievka: Šošovicová(1), 100g chlieb(1)                  
1. 85g  Bravčové rebierko prírodné(1), volské oko(3), 250g zemiaky, uhorka               
2. 350g  Opatance s cibuľkou(1,3), uhorka       
3. 80g  Španielsky vtáčik(1,3,10), 220g ryža, uhorka  
4. 2 ks  Ciabatta s debrecínkou(1,7,10)        
5. 350g  Bulgur so zeleninou a špenátom(1), 200g miešaný šalát                                   
6. 150g Vypr.  morčacie prsia plnené šunkou a syrom(1,3,7), 250g zemiaky na cibuľke,  šalát 

Štvrtok  22.11.2018
Polievka: Špenátová(1,3,7), 100g chlieb(1)
1. 166g Pečené kura a la bažant, 220g ryža, 100g šalát          
2. 320g Kysnutý koláč tvarohový(1,3,7), čaj  
3. 200g Vyprážaný kar�ol(1,3,7), 250g zemiaky, tatárska omáčka 
4. 350g  Grécky šalát / olivy, syr slaný, zelenina/ (7) 
5. 130g  Teľacie mäso na póriku, 200g rajčinový šalát s rucolou                      
6. 100g  Srnčie mäso na víne(1), 160g viedenská knedľa(1,3,7)                   

Piatok 23.11.2018        
Polievka: Zemiaková kyslá(1,7), 100g chlieb(1)                                                     
1.  150g  Vyprážané rybie �lé(1,3,4,7), 250g zemiakový šalát(10)  
2.  385g  Parené buchty / posýpka kakao/ (1,3,7), čaj     
3.  120g  Katov švih, 220g ryža                                 
4.  300g  Parížsky šalát(10), 2 ks pečivo(1)  
5.  150g  Rybie �lé na masle(1,4,7), 200g brokolica, dressing
6.. 150g  Králičie stehná na smotane(1,7,10), 225g halušky(1,3)   



Informácia

    Čísla v zátvorkách uvádzajú možné alergény
    Zmena jedálneho lístka ja vyhradená!!
    Váha jedla na 1 porciu je uvedená po tepelnej úprave.
    Cena obedového menu je 2,67 EUR bez DPH

Podľa výnosu vydaného ministerstvom zdravotníctva a min. pôdohospodárstva Slovenskej republiky 
uvádzame zoznam alergénov:

    1. Obilniny obsahujúce lepok / t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamuta výrobky z nich
    2. Kôrovce a výrobky z nich
    3. Vajcia a výrobky z nich
    4. Ryby a výrobky z nich
    5. Arašidy a výrobky z nich
    6. Sójové zrná a výrobky z nich
    7. Mlieko a výrobky z neho
    8. Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, peknanové orechy, pistácie, makadamové
        orechy a queenslandské orechy a výrobky z nich
    9. Zeler a výrobky z neho
    10. Horčica a výrobky z nej
    11. Sezamové semená a výrobky z nich
    12. Oxid siričitý a siričitany v koncentráciach vyšších ako 10mg/kg alebo 10mg/l vyjadrené ako oxid siričitý
          ( SO2 )
    13. Vlčí bôb a výrobky z neho
    14. Mäkkýše a výrobky z nich


