Pondelok 19.08.2019

Polievka: Kelova so zemiakmi(1), 100g chlieb

1.80g Prirodné kuracie prsia(1), 220g ryza, 100g 3alat

2.350g Tvarohové knedle plnené nutelou / posypka struhanka /(1,3,7), ¢aj

Jedalny listok 19.08.2019 - 23.08.2019

3.130g Peceny losos na citronovej omacke(1,4,7), 250g zemiaky varené, 100g anglicka zelenina

Utorok 20.08.2019

Polievka: Hovadzia s peceriovymi haluskami(1,3,7)

1.120g Vyprazany ostiepok(1,3,7), 250g zemiaky, tatarska omacka(7)
2.400g Bulgur s hubami, kukuri¢kou a Spenatom(1,7), 100g 3alat

3. 100g Peceny bocik(1), 200g kapusta, 160g knedla(1,3,7)

Streda 21.08.2019

Polievka: Hrachova s udeninou(1,7), 100g chlieb(1)

1.80g Svieckova na smotane(1,7,10), 160g knedla(1,3,7)

2.400g Cestoviny penne s kuracim masom a syrovou omackou(1,7)
3. 120g Hongongska bravcova peceii(1,3,6), 220g ryza

Stvrtok 22.08.2019

Polievka: GulaSova zemiakova(1), 100g chlieb(1)

1. 1669 Kura na budvare(1,7), 220g ryza, 100g 3alat

2.350g Zemiakové Sulance plnené vishou / posypka mak /(1,3,7), ¢aj

3. 130g Vyprazany bravcovy rezen(1,3,7), 250g zemiakovy 3alat slovensky

Piatok 23.08.2019

Polievka: Fazulkova kysla (1,7), chlieb(1)

1.150g Vyprazané Sampindny(1,3,7), 250g zemiaky, tatarska omacka(7)
2.350g Palacinky s dzemom(1,3,7), ¢aj

3. 150g Katov 3vih, 2209 ryza



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaju mozné alergény
Zmena jedalneho listka ja vyhradenal!
Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej uprave.

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva Slovenskej republiky
uvadzame zoznam alergénov:

1. Obilniny obsahujuce lepok / t,j. pSenica, raz, jacmen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich

2. Kérovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. SOjové zrnd a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy, pistacie, makadamové
orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej

11. Sezamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/l vyjadrené ako oxid siricity

(S02)
13.VI¢i bob a vyrobky z neho
14. Makkyse a vyrobky z nich



