Jedalny listok 16.04.2018 - 20.04.2018
Cena obedového menu je 2,67 EUR bez DPH

Pondelok 16.04.2018
Polievka: Hovadzia s mrvenickou(1,3)

ounpwN =

120g Hovadzi rezen obalovany vo vajci(1,3), 220g ryza, 100g 3alat

320g Kysnuty kola¢ tvarohovy(1,3,7), Caj

150g Pecleny losos na holandskej omacke(1,4,7), 250g zemiaky, 100g anglicka zelenina(7)
1 ks Velka Zemla / 130g kuracia zZivanska, obloha /(1,10)

350g Rizoto s hubami a zeleninou(7), 200g kapustovy 3alat s kapiou

150g Vypr. brav¢ovy rezen v zemiakovom cesticku(1,3,7), 250g zemiaky, tatarska omacka

Utorok 17.04.2018
Polievka: Hrachova(1,7), 100g chlieb(1)

ounpwN =

100g Pecené morcacie stehno horné(1), 250g zemiaky, 100g 3alat
300g Domace buchty s dzemom(1,3,7), ¢aj

140g Plnena paprika(1,3), 160g knedla(1,3,7)

350g Fitnes 3alat / kuracie prsia, zelenina /

130g Hovadzie filé na zelenej fazulke, 200g Cerstvy Salat

150g Vyprazany bravcovy rezen(1,3,7), 2209 ryza, kompot

Streda 18.04.2018
Polievka: Kapustova s klobasou (1,7), 100g chlieb(1)

ounpwN =

80g Bravcové stehno na paprike(1,7), 2259 halusky(1,3)

320g Bolonské Spagety(1,7)

100g Mexicky gulas(1,7), 220g ryza

1 ks Oblozeny tanier / Sunka, sucha salam, vajce, syr, maslo, obloha /3,7), 2 ks pecivo(1)
150g Kacacie stehno pecené, 200g waldorfsky Salat/ jablka, hrusky, orechy, zeler /(7,8,9)
150g Vyprazané morcacie prsia plnené Sunkou a syrom(1,3,7), 250g zemiaky, 100g 3alat

Stvrtok 19.04.2018
Polievka: Ceska bramboracka (1), 100g chlieb(1)

ounpwN =

130g Prirodny kuraci stehenny platok(1), 2209 ryza, 100g Salat

350g Zemiakové pirohy s lekvarom / posypka mak /(1,3,7), ¢aj

130g Pecena klobasa, fazulovy privarok(1,7), chlieb(1)

350g Cestovinovy 3alat so Sampinénmi(1)

150g Tofu syr marinovany na bylinkach(6), 200g dusena brokolica, dressing
150g Vyprazany bravcovy rezen(1,3,7), 250g zemiakovy 3alat(10)

Piatok 20.04.2018
Polievka: Milanska(1), 100g chlieb(1)

ounpwN =

150g Vyprazana tilapia (1,3,4,7), 300g zemiakova kasa(7), 100g Salat

200g Sisky(1,3,7), ¢aj

80g Bravcovy steak / karé / na Sampifiondvej omacke(1,7), 220g ryza, 100g Salat
2 ks Ciabatta s debrecinkou(1,7 ), obloha

350g Zapekané zemiaky s cuketou a syrom(3,7), 200g uhorkovy Salat

300g Pecené rebra, chren, horcica(10), uhorka, 100g chlieb(1)



Informacia

Cisla v zatvorkach uvadzaju mozné alergény

Zmena jedalneho listka ja vyhradenal!

Vaha jedla na 1 porciu je uvedena po tepelnej uprave.
Cena obedového menu je 2,67 EUR bez DPH

Podla vynosu vydaného ministerstvom zdravotnictva a min. pédohospodarstva Slovenskej republiky
uvadzame zoznam alergénov:

1. Obilniny obsahujuce lepok / t,j. pSenica, raz, jacmen, ovos, Spalda, kamuta vyrobky z nich

2. Kérovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. SOjové zrnd a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z neho

8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu, peknanové orechy, pistacie, makadamové
orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Horcica a vyrobky z nej

11. Sezamové semena a vyrobky z nich

12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/l vyjadrené ako oxid siricity

(S02)
13.VI¢i bob a vyrobky z neho
14. Makkyse a vyrobky z nich



